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अतिमानव
अविरानि कौन ह?ै
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व्यक्तिगि शक्ति के हाथो ं
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भूल-भावंियो ंका यन्त्र है। 
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(प्रार्थनरा और ध्रान) यह सब कोलराहल ककस ललये, यह दौड़-धपू, यह व्यर्थ की रोररी हलचल ककस ललये? 
यह बिंडर ककस ललये जो मनुषो ंको झंझरािरात में फँसे हुये मक्खियो के  दल की भरावँत उड़राये ले जरातरा ह?ै यह 
समस्त व्यर्थ में नष्ट हुई शक्ति, ये सब असफल प्यत्न ककतनरा शोकप्द दृश्य उपस्थित करत ेहैं। लोग रस्सियो के 
ससरे पर कठपुतललयो की भरावँत नराचनरा कब बन्द करेंगे? िह यह भरी नहरी जरानत ेकक कौन यरा क्रा िस्त ुउनकी 
रस्सियो ंको पकडे़ उनको नचरा रहरी ह।ै उनको कब समय ममलेगरा शरावंत से बठैकर अपने-आप में समराकहत होने 
करा, अपने-आपको एकराग्र करने करा, उस आतंररक द्रार को खोलने करा जो तरेे अमूल्य खजराने, तरेे असरीम 
िरदरान पर परदरा डराल रहरा है?... 
अज्रान और अधंकरार से भररा हुआ, मूढ़ हलचल तररा वनरर्थक विक्पेिरालरा उनकरा जरीिन मुझ ेककतनरा कष्टप्द 
और दरीनहरीन लगतरा ह ैजबकक तरेे उत्कृ ष्ट प्कराश की एक ककरण, तरेे कदव्य प्मे की एक बूँ द इस कष्ट को 
आनन्द के सरागर में पररिर्तत कर सकतरी ह।ै ह ेप्भु मेररी प्रार्थनरा तरेरी ओर उन्खु होतरी ह,ै अगर ये लोग तेररी 
शरान्ति तररा उस अचल और अदम्य शक्ति को जरान लें जो अविचल धरीरतरा से प्राप्त होतरी ह।ै मगर यह धरीरतरा 
के िल उनरी ंके कहसि ेआतरी ह ैजजनकी आखँें खुल गईं हैं और जो अपनरी सत्रा के जराज्वल्यमरान केन्द्र में तरेरा 
चचतिन करने योग्य बन गये हैं। परति ुअब तरेरी अभभव्यक्ति की घड़री आ गयरी है और शरीघ्र हरी आनन्द करा 
स्तवुत-गरान सब कदशराओ ंसे  फूट पडे़गरा। इस घड़री की गम्रीरतरा के आगे मैं भक्तिपूि्थक शरीश निरातरी हँ। 

-श्रीमराँ
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सम्ादकीय

प्रिय पाठको,ं

15 अगस्त 1972 को कलकत् ेरें श्रीअरविन्द का जन्म हुआ और उसरी विथथ यावन 15 अगस्त 1947 
को हरी हरारे िेश की आजािरी के ललए चुना गया  रानो यह आजािरी उनको जन्मदिन पर उपहार के रूप 
रें  िरी गई हो। उस दिन श्री अरवििं ने  स्वयं यह कहा दक यह कोई आकस्मिक घटना नहरी ंह ै, यह िो रेरे 
संकल्प पर भगिान की स्वरीकृवि की रोहर है।

हर साल श्रीअरवििं के योग-पथ पर चलने िाले सभरी अभरीप्ओु ंद्ारा  उनका जन्मदिन सभरी कें दो ं
और श्री अरवििं आश्र पादंिचेररी एिं दिल्री शाखा रें उत्ाह पूि्मक रनाया जािा ह।ै इस िष्म इस सरारोह 
का खास रहत्व ह।ै श्री अरवििं के जन्म की यह 151 िरी ंिष्मगाठं है और विगि िष्म से सभरी जानि ेहैं दक 
हर उनका 150 िा ँजन्मोत्ि एिं भारि की स्विंत्रिा का अरृि रहोत्ि भरी रना रहे हैं। यह दकिना संुिर 
संयोग ह ैदक श्रीअरवििं के 75 िें जन्म-दििस पर भारि को स्विंत्रिा प्ाप्त हुई थरी और श्री अरवििं की 
150 िरी ंिष्मगाठँ पर भारिरीय स्विंत्रिा के 75 िष्म पूरे हुए।

संसार का िि्मरान यगु है रहान रूपािंररो ंकी अिस्ा का यगु। रानििा के रन रें एक नहरी ंबहुि से 
रूलभूि भाि दरियाशरील हैं । श्रीअरविन्द कहि ेहैं, “जागविक अिस्ाओ ंको िेखि ेहुए भौविक विकास 
कोई गुनाह नहरी ंहै, िह होना चादहए, परंि ुजहा ँिह रनुष्य की आन्दमिक चेिना को नकारने लगिा ह,ै िहरी ं
उसके िषु्परररारो ंकी कालरी छाया भरी रानि जावि पर रंिराने लगिरी है। पाश्ात्य जगि की परेशान 
और उिभ्ािं अिस्ा रनुष्य की इस रान्यिा को संदिग्ध रूप से प्राभरि कर रहरी ह ै जबदक उसकी 
भौविकिािािरी लहर अपने  िषु्परररारो ंके साथ विश्व भर रें हािरी ह।ै लेदकन शायि इसरीललए एक बचैेनरी 
एक कसरसाहट,  भौविक सुख-साधनो ंके बािजूि एक घुटन, रानि रन को दकसरी अज्ाि शाश्वि आश्य 
की खोज की दिशा रें ले चल रहरी है। वनसंिेह अनंि का यह अनाहि संकेि शुभ ह,ै शुभ का आश्वासन ह,ै 
िेखना थसि्म  यह ह ैदक रानि जावि इस संकेि को कहा ंिक पकड़ पािरी ह ैअथिा कहा ंिक इस आश्वासन 
के योग्य स्वयं को बना पािरी ह।ै,

पाश्ात्य और पौिा्मत्य िोनो ंसंसृ्विया ँया आज परस्पर अभभरुख हैं। पश्श्र पूरब की ओर भाग रहा 
ह ैऔर पूरब पश्श्र की ओर। मगटार िरीरा के संगरीि पर रुग्ध ह ैऔर िरीरा मगटार के। यह बाि नहरी ंदक 
भभन्न संसृ्वियो ंकी ऐसरी अभभरुखिा भूिकाल रें नहरी ंरहरी ह ैपर आज की यह सासृं्विक अभभरुखिा 
कुछ विशेष अथ्म लेकर आयरी ह ैऔर इस विशेष अथ्म को साथ्मक करने का बड़ा उत्रिाययत्व भारि पर ह।ै 
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19िरी ंसिरी के िसिें िशक रें स्वाररी रारिरीथ्म ने िो रहत्वपूर्म भविष्यिाभरया ंकी थरी।ं पहलरी यह दक भारि 
बरीसिरी ंसिरी के पूिा्मध्म रें स्विंत्र होगा और िूसररी यह दक उसरी के उत्राध्म रें िह अपनरी पूि्म गरररा को प्ाप्त 
कर विश्व का आध्ान्दमिक नेिृत्व करेगा। इविहास साक्री ह ैदक उनकी पहलरी भविष्यिाररी अक्रिः सत्य  
हुई और िूसररी होने जा रहरी है। इस आशा का आधार िहरी ह ैश्जसका संकेि ऊपर दिया जा चुका ह ैयानरी 
भौविक उपलब्धियो ंके बािजिू संिपृ्त और असंिषु्ट रानि जावि द्ारा दकसरी शाश्वि आश्य की खोज । 
पाश्ात्य जगि रें यह खोज आरंभ हो चुकी ह।ै अपने आप से ऊबा हुआ पश्श्र अध्ामि की दिव्य भूमर 
भारि की आमिा की रूल संसृ्वि को सरझने और अपनाने का प्यास कर रहा ह।ै अध्ामि के रहापृषो ं
पर खरीचंरी उन लकीरो ंको पढ़ने की चेष्टा रें लगा है श्जनरें भािरी विश्व की भाग्यललवप वनबद्ध ह,ै उसको उसरी 
प्यास रें सहयोग िेने का उत्रिाययत्व हर पर ह।ै हरें सरझना चादहए दक श्जस भौविकिािरी दृवष्टकोर के 
कारर पश्श्र िंत्र ह ैउसे दकस सरीरा िक हर अपना सकि ेहैं। हराररी अस्मििा अध्ामि की है और उसरी से 
जुड़री ह ैहराररी संसृ्वि। रानि जरीिन के रूलभूि आिशशों और थसद्धािंो ंकी आधारभशला पर खड़री भारिरीय 
संसृ्वि आज भरी सरस्त विश्व को कल्ारकाररी राग्म पर आगे बढ़ाने रें सक्र ह।ै भारि का अिरीि रहान 
और रहि ्रहा है।”

श्रीअरवििं के उपरोति शबो ंरें भूिकाल के आिशशों की रहत्ा इस बाि का आश्वासन िेिरी ह ैदक 
भविष्य के आिश्म और भरी रहान होगंे कोदंक उनरी ंके शबो ंरें अिरीि प्यास एिं शक्ति सारथ््म के परीछे 
जो कुछ वनदहि था उसका विस्तार हरी दकसरी संसृ्वि के जरीविि होने का एकरात्र स्ाई प्रार होिा है ।

श्री अरवििं के उपरोति शब हरारे अिंर अपने िेश हरी नहरी ंबल्कि संपूर्म रानििा के प्वि भारि के 
िाययत्व को स्पष्ट करि ेहुए उसरें हरारे योगिान की जागरुकिा भरि ेहैं। श्री अरवििं के जन्मोत्ि का एक 
िष्म बरीिने पर हरें अपने प्यास और उत्ाह को रोकना नहरी ंह ैबल्कि उसे वनरंिर गविशरील रखना ह,ै  उसके 
ललए एकजटु होकर  सारूदहक रूप से परस्पर प्यासरि रहना ह।ै आज हरें इसरी प्विज्ा की आिश्यकिा 
ह।ै पमत्रका का नया अकं आपके सारने प्स्तिु करिे हुए, हर सब अपने इस कि्मव्य बोध के प्वि जागरूक 
और प्यासरि रहें, इसरी शुभेच्ा के साथ, 

                  - अपरा्म
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कौन
- संकलन

नरीले विस्तिृ आसरान रें और हरे जंगल रें,
दकसका ह ैिह हाथ दक श्जसने रँगा सुरंगल रंग रें?

सोये थ ेजब व्योर गभ्म रें बसुेध िाय ुअचल हो,
दकसने उनें जगाया औ’ आिेश दिया चलने को? 
रहाप्कृवि के गहर रें िह, हृिय कक् रें िन्मय,
रनुजपुत्र के रानस रें चचन्ाएं रचिा रधरुय;

िूलो ंके रंगरीले चचत्रर रें िूबा रहिा ह,ै
िारो ंके प्काशरय जालो ंरें बँधकर चलिा ह।ै
बलशालरी रानि शररीर रें, संुिर नाररी िन, रें 

बालक की िह रधरु हँसरी रें बाला की लज्ा रें;
हाथ िहृस्पवि िारे की श्जसने आकाश घुराया,
कला दिखाने नाररी के िह केशपाश रें आया।
ये हैं उसके कार, उसरी के पिदे, उसकी छाया;

पर िह स्वयं कहा ंिहा ंह?ै का है नार, है कैसरी काया?
पर िह ब्रह्ा िा विष्ु है? का ह ैिह नर िा नाररी
ह ैसिेह िह, िेहरदहि िह? एक दद्धा व्यापाररी?
हरें प्ार उस बालक से ह,ै जो काला चरकीला, 

ह ैिह नाररी हरें चलािरी जो नंगरी बलशरीला। 
ऊँचा भशखर िषुार शैल पर हरने उसे लखा ह,ै 
िारा रंिल बरीच कर्मरि भरी उसको िेखा ह।ै 

उसकी गवि-विथधयो ंका लेखा जग को सभरी सुना िँूगा, 
िःुख उसका आह्ाि भािभािना सभरी बिला िँूगा।   
हरें रुलाकर िह हँसिा है, हरको िःुखकािर करिा,
दिर अपने आनन्द और सुषरा से ह ैसब िःुख हरिा।

नाि-गरीि िवुनया रें उसकी हँसरी सुनायरी िेिरी ह,ै 
उसका हरी आनन्द रधरु िन्मय सुन्दरिा होिरी ह।ै

उसकी धड़कन विश्वप्ार, उसका उल्ास सुखि परररय,
राधा और कृष् का दिर है, प्रे एक चुम्बन अभभनय।

बलपौरुष उसका ररभेररी रें हर सुनि ेरहि,े
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रथरी िहरी रथ रें उसकी बछछी से हैं आहि होिे।
ह ैिह वनर्मर घािक अथिा ियािान ह ैिह रधरुय, 
ह ैउसका हरी यदु्ध जगि-दहि, सबके रंगल रें िन्मय। 
जग के प्साररि यगुवििान रें, और काल की धारा रें,
 िह अरेय, बलपुज्, अनाविल रदहरारय है अपने रें 

जो िश्मन के उच्च भशखर से ऊपर रहिा आया है,
िहरी राजगद्री पर बठैा सिा सि्मिा आया है।

िह रानि का अविचल स्वाररी, उसका अविचल िह प्रेरी,
िहरी सभरी का सृहि-मरत्र हर स्वच् नयन से िेखें भरी।

हर सब िो हैं रानरत् आिेगो ंरें िूब ेभूले,
वनज विचार रें बँध,े सरझकर हर स्विंत्र रहि ेिूले।

जरा-ररर से रुति िहरी उद्रीप्त सूय्म रें िपिा है,
रध्रामत्र की कालरी छाया रें भरी िैला रहिा ह।ै

जब िूबा था अधंकार रें अन्ा िर भरी होकर बंि, 
िह विराट ्था िहा ंसराया ध्ानरग्न होकर वनसं्पि।

“जब तक तमु कड़री मेहनत नहरी करते तब तक तमु्ें शक्ति 
नहरी ंममलतरी,क्ोकंक  तब तमु्ें उसकी जरूरत नहरी ंहोतरी 
और तमु उसके असधकराररी नहरी ंहोत।े शक्ति तमु्ें तभरी 

ममलतरी ह ैजब तमु उसकरा उपयोग करत ेहो।”
- श्रीमराँ
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गरीिा का सारमम्म
- संकलन

गरीिा को ललखे गए िो सुिरीघ्म काल व्यिरीि हो चुका ह ैऔर इस बरीच रनुष्य की विचारधारा एिं 
अनुभूवि रें विपुल पररिि्मन आ गया ह।ै िब दिर आज के रानि-रन के ललए गरीिा का संिेश का ह,ै 
इसका दरियामिक रहत्व एिं आध्ान्दमिक उपयोमगिा का ह?ै रानि-रन सिा आगे की हरी ओर बढ़िा। 
अपने दृवष्टकोर को बिलिा िथा अपने विचार के विषयो ंको विस्तिृ करिा ह,ै और इन पररिि्मनो ंका 
परररार यह होिा ह ैदक चचिंन की पुरािन प्राललया ंविलुप्त हो जािरी हैं अथिा जब उनें सुरभक्ि रखा 
भरी जािा ह ैिब भरी उनें विस्तिृ और संशोथधि कर दिया जािा ह ैिथा सूक्ष्म या प्त्यक् रूप रें उनका रूल् 
बिल दिया जािा ह।ै कोई प्ाचरीन थसद्धािं उसरी हि िक सजरीि होिा ह ैश्जस हि िक िह ऐसे पररिि्मन के 
ललए स्वाभाविक रूप से अपने आपको सौपं िेिा ह,ै कोदंक उसका रिलब यह होिा ह ैदक उसके विचार के 
रूप की सरीराएं या अव्यिहाय्मिाएं कोई भरी को ंन रहरी हो,ं दिर भरी सारित्व का जो सत्य, जरीिंि दृवष्ट एिं 
अनुभूवि का जो सत्य उसकी पद्धवि का आधार था िह अब िक भरी अक्णु्ण ह ैऔर एक स्ायरी सत्यिा एिं 
साथ्मकिा रखिा है। गरीिा एक ऐसरी पुस्तक ह ैजो असाधाररिया िरीघ्म काल से जरीविि चलरी आ रहरी ह ैऔर 
यह आज भरी प्ायः उिनरी हरी िाजरी ह ैऔर अपने िास्तविक सार ित्व रें अभरी भरी वबकुिल उिनरी हरी नयरी ह ै
श्जिनरी दक यह िब थरी जब यह पहले-पहले रहाभारि रें प्काभशि हुई थरी या उसके ढाचें के अिंर प्भक्प्त 
की गयरी थरी। इसके इस प्कार िाजरी होने का कारर यह ह ैदक इसे अनुभि रें सिैि दिर-दिर िाजा दकया 
जा सकिा ह।ै भारि रें अभरी िक भरी इसका इस रूप रें आिर दकया जािा ह ैदक यह उन रहान शास्ो ंरें 
से एक ह ैजो अतं्यि प्ाराभरक रूप रें धार्रक चचिंन को वनयंमत्रि करि ेहैं और इसकी भशक्ा को भरी परर 
रूल्िान राना जािा है भले हरी उसे धार्रक रि-विश्वास के लगभग सभरी संप्िाय पूर्म रूप से स्वरीकार न 
भरी करि ेहो।ं इसका प्भाि केिल िश्मन या विद्ाध्यन के क्ते्र रें हरी नहरी ंबल्कि प्त्यक् और जरीिंि भरी 
ह,ै चचिंन और कर्म िोनो ंपर इसका प्भाि िेखने रें आिा ह ैऔर सचरुच हरी इसके विचार एक जावि और 
संसृ्वि के पुनरुज्रीिन एिं नि जागरर रें एक प्बल वनरा्मरकाररी शक्ति के रूप रें काय्म कर रह ेहैं। हाल 
हरी रें एक प्भािशालरी व्यक्ति ने यहा ंिक कह िाला ह ैदक आध्ान्दमिक जरीिन के ललए हरें श्जन दकनरी भरी 
आध्ान्दमिक सत्यो ंकी जरूरि ह ैिे सभरी गरीिा रें उपलधि हो सकि ेहैं। इस उक्ति को अत्यन् शाब्बक अथ्म 
रें लेने से इस गं्थ के विषय रें अधं-विश्वास को प्ोत्ाहन मरलेगा। आमिा का सत्य असरीर ह ैऔर उसे इस 
प्कार से दकसरी पररथध के अिंर बंि नहरी ंदकया जा सकिा। िथावप यह कहा जा सकिा ह ैदक अथधकिर 
प्धान सूत्र इसरें विद्रान ह ैऔर आध्ान्दमिक अनुभूवि एिं उपलब्धि के सरस्त परििती विकास के होि ेहुए 
भरी हर एक विशाल अनुप्रेरा एिं राग्मिश्मन के ललए इसकी ओर रुि सकि ेहैं। भारि के बाहर भरी इसे 
सि्मत्र विश्व का एक अन्यिर रहान धर्मगं्थ स्वरीकार दकया जािा ह,ै यद्वप यरूोप रें इसके अध्ामि साधना 
संबंधरी रहस्य की अपेक्ा इसकी विचारधारा को अथधक अचे् रूप रें हृियंगर दकया गया ह।ै िो भला िह 
कौनसरी चरीज है जो गरीिा के विचार और सत्य को यह प्ारशक्ति प्िान करिरी है?
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गरीिा के िश्मन िथा योग का कें दरीय ध्ये ह ैआन्र आध्ान्दमिक सत्य की पूर्मिर एिं सरग्िर 
उपलब्धि के साथ रनुष्य के जरीिन एिं कर्म की बाह्य यथाथ्मिाओ ंका सारंजस्य साथधि करना, यहा ंिक 
दक एक प्कार का ऐक स्ावपि करना। गरीिा के अिंर अथ से इवि िक यहरी विचार ओि-प्ोि ह।ै िैसे 
इन िोनो ंरें सरझौिा करने की प्था िो कािी प्चललि ह ैपर सरझौिा अंविर एिं संिोषजनक सराधान 
किावप नहरी ंहो सकिा। आध्ान्दमिकिा को नैविक रूप िेने की प्था का भरी अत्यथधक प्चलन िेखा जािा 
ह ैऔर सिाचार के एक विधान की दृवष्ट से उसका रहत्व भरी ह,ै पर िह एक रानथसक सराधान ह,ै उससे 
जरीिन के सरस्त सत्य के साथ आमिा के सरस्त सत्य की पूर्म दरियामिक सुसंगवि साथधि नहरी ंहोिरी, और 
साथ हरी िह श्जिनरी सरस्याएं हल करिा ह ैउिनरी हरी और पैिा कर िेिा है। वनःसंिेह उनरी ंरें से एक सरस्या 
गरीिा का प्ारंभ सूत्र है, गरीिा का सूत्रपाि एक संघष्मजवनि नैविक सरस्या से हुआ है। हर िेखि ेहैं दक उस 
संघष्म रें एक और िो ह ैकरती पुरुष का धर्म, राजपुत्र, िरीर एिं जन नेिा का धर्म, रहासंकट एिं संग्ार के 
रुख्य नायक का धर्म, भौविक क्ते्र रें, िास्तविक जरीिन के क्ते्र रें धर्म िथा न्याय की शक्तियो ंऔर अधर्म 
िथा अन्याय की शक्तियो ंके पारस्पररक संग्ार के प्धान नायक का धर्म, इस धर्म की दृवष्ट से जावि की 
भवििव्यिा की उस नेिा से यह रागं ह ैदक िह अिश्यरेि प्विरोध करे, शत्र ुपर आरिरर करे और सत्य, 
धर्म एिं न्याय का निरीन यगु और राज् स्ावपि करे, भले हरी उसे इसके ललए कैसा भरी भरीषर स्लू संग्ार 
एिं घोर संहार को ंन करना पडे़, परंि ुइसके िूसररी ओर ह ैनैविक बमुद्ध जो इस उपाय िथा कर्म को पाप 
कहकर िूवषि ठहरािरी ह,ै िैयक्तिक क्ेश, साराश्जक कलह, अव्यिस्ा एिं उपदिरूपरी रूल् चुकाने से 
परीछे हटिरी ह ैऔर ऐसा सरझिरी ह ैदक दहसंा िथा यदु्ध से उपरवि हरी एकरात्र राग्म ह ैिथा यहरी शुद्ध नैविक 
िचृत् ह।ै अध्ामिभािापन्न नरीविशास् आध्ान्दमिक आचार के सिवोच्च वनयर के रूप रें अदहसंा पर दकसरी 
को परीड़ा न पहंुचाने एिं दकसरी की हत्या न करने पर हरी बल िेिा है। िह कहिा ह ैदक यदि यदु्ध करना 
भरी पडे़ िो िह आध्ान्दमिक स्तर पर िथा एक प्कार के अप्विरोध के द्ारा या उसरें भाग लेने से इंकार 
करके या केिल आन्दमिक प्विरोध के द्ारा हरी करना चादहए और चाह ेिह िाह्य क्ते्र रें सिल न भरी हो, 
चाहे अन्याय की शक्ति जरीि भरी जाय, पर व्यक्ति िो अपने धर्म की रक्ा कर सकेगा और अपने दृष्टािं से 
सिवोच्च आिश्म को सच्चा थसद्ध कर िेगा। इसके विपररीि आभं्िररक अध्ामि-पथ, जो अथधक आग्हपूर्म 
छोर को पकडे़ हुए हैं, साराश्जक कि्मव्य िथा नरर नैविक आिश्म के इस संघष्म को पार करके िैराग्य की 
ओर झकु सकिा ह ैऔर जरीिन िथा इसके सब लक्ो ंएिं कर्म सबंधरी आिशशों से परे एक अन्य िथा दिव्य 
या विश्वािरीि अिस्ा की ओर अगंुलल-वनिदेश कर सकिा ह,ै कारर केिल उसरी अिस्ा रें रनुष्य जन्म, 
जरीिन और ररर की जदटल वनःसारिा िथा भर से अिरीि विशुद्ध आध्ान्दमिक जरीिन संभि ह।ै गरीिा इन 
सराधानो ंरें से प्ते्यक को उसके अपने स्ान पर स्वरीकार करिरी है, कोदंक िह आग्ह करिरी ह ैदक श्जस 
रनुष्य को साि्मजनरीन कर्म रें भाग लेना ह ैउसे साराश्जक कि्मव्य का अनुषान एिं धर्म का अनुसरर करना 
हरी होगा, िह अदहसंा को सिवोच्च अध्ामि- नैविक आिश्म के अगं के रूप रें और िैराग्यपूर्म त्याग को 
आध्ात्कि रुक्ति के राग्म के रूप रे स्वरीकार करिरी ह।ै िथावप िह वनभ्मय होकर इन सब विरोधरी स्स्वियो ंके 
परे भरी जािरी ह।ै िह रहान साहस के साथ आमिा के सरक् सरस्त जरीिन को इस रूप रें सत्य थसद्ध करिरी 
ह ैदक यह एकरेि पुरुषोत्र भगिान ्की एक रहत्वपूर्म अभभव्यक्ति ह,ै साथ हरी, जो पूर्म आध्ान्दमिक 
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जरीिन अनन् के सायजु् रें वबिाया जािा ह ैऔर परर आमिा के साथ सरस्वर िथा पररपूर्म िेिाथधिेि का 
प्काशक होिा ह ैउसरें िथा संपूर्म रानिरीय कर्म रें िह सारंजस्य की प्स्ापना करिरी है। रानि जरीिन की 
सभरी सरस्याओ ंका रूल कारर यह ह ैदक हराररी सत्ा एक जदटल िस्त ुह,ै उसका रूल ित्त्व ियुवोध ह ैऔर 
जो अिंरिर शक्ति उसके सब रूपो ंका वनधा्मरर करिरी ह ैिथा उसके उदे्श्य एिं प्दरियाओ ंका वनयरन 
करिरी है िह एक गुह्य शक्ति ह।ै यदि हराररी सत्ा एक अखंि िस्त ुहोिरी, केिल भौविक-प्ाभरक या केिल 
रानथसक शक्ति या केिल आध्ान्दमिक ित्त्व होिरी, अथिा यदि इिना हरी होिा दक अन्य ित्व उनरें से दकसरी 
एक हरी रें पूर्मिः या प्धानिः अिंभू्मि होि ेया हरारे अिचेिन या अवि-चेिन भागो ंरें सि्मथा प्सुप्त पडे़ 
होि,े िो इसरें कुछ भरी परेशानरी की बाि न होिरी, िब भौविक एिं प्ाभरक वनयर अपररहाय्म होिा अथिा 
रानथसक वनयर अपने शुद्ध एिं वनबा्मध ित्व के प्वि सुस्पष्ट होिा या आध्ान्दमिक वनयर आमिा के ललए स्वयं 
स्स्ि एिं स्वि: पया्मप्त होिा। पशुओ ंको सरस्याओ ंका कुछ भरी ज्ान नहरी,ं शुद्ध रानथसकिा के लोक रें 
रहनेिाला एक रानथसक िेििा दकसरी भरी सरस्या को अपने यहा ँप्िेश नहरी ंकरने िेगा या दिर िह दकसरी 
रानथसक वनयर की विशुद्धिा या बौमद्धक सारंजस्य की संिुवष्ट के द्ारा उन सबका सराधान कर लेगा; शुद्ध 
आमिा इन सबसे ऊपर िथा अनंि के अिंर स्वयंिपृ्त होगा। परंि ुरनुष्य की सत्ा एक मत्रविध जाल ह,ै 
एक ऐसरी चरीज ह ैजो एक हरी साथ गुह्य रूप से भौविक-प्ाभरक, रानथसक िथा आध्ान्दमिक है और रनुष्य 
नहरी ंजानिा दक इन चरीजो ंके िास्तविक संबंध का हैं, उसके जरीिन िथा उसकी प्कृवि का िास्तविक सत्य 
कौन-सा ह,ै उसके भाग्य का आकष्मर दकस ओर है और उसकी पूर्मिा का क्ते्र कहा ंह।ै

जड़ित्त्व एिं प्ार उसका िास्तविक आधार हैं, इसरी से िह यात्रा आरंभ करिा ह ैऔर इसरी के सहारे 
स्स्ि रहिा ह ैऔर यदि िह इस भूिल पर िथा इस िेह रें जरीविि रहना चाहिा ह ैिो उसे इस आधार की 
आिश्यकिा को पूरा करना होगा, इसके विधान का पालन करना होगा। जड़ और प्ार का विधान ह ैउत्र-
जरीिन का वनयर, संघष्म का िथा कारना और स्वत्व का वनयर, शररीर, प्ार और अहंभाि की स्व-प्विषा 
एिं िृब्प्त का वनयर जगि का सरस्त बौमद्धक िक्म -वििक्म , सरस्त नैविक आिश्मिाि िथा आध्ान्दमिक 
वनरपेक्िािाि, जो रनष्य की उच्चिर क्रिाओ ंकी पहंुच के भरीिर ह,ै हरारे प्ाभरक एिं भौविक आधार 
की सत्यिा और रागं को वनरू्मल नहरी ंकर सकि,े न िे रानि-जावि को प्कृवि की अलंघ्य प्रेरा के िश 
इसके उदे्श्यो ंका िथा इसकी आिश्यकिाओ ंकी पूर्ि का अनुसरर करने से रोक सकि ेहैं, और न िे उसे 
इसकी आिश्यक सरस्याओ ंको रानि- भवििव्यिा, रानिदहि एिं प्यास का एक रहान एिं उपयतुि 
भाग बनाने से हरी रना कर सकि ेहैं। यहा ंिक दक आध्ान्दमिक या आिश्म सराधान और प्ते्यक बाि का िो 
हल कर िेि ेहैं पर रानि के यथाथ्म जरीिन की अपररहाय्म सरस्याओ ंका हल नहरी ंकर पाि,े अिएि रनुष्य 
की बमुद्ध उनरें कोई िृद्ि न पाकर प्ाय: हरी उनसे विरुख हो जािरी ह ैऔर अनन्यभाि से प्ार एिं िेह के 
जरीिन को हरी अगंरीकार करिरी ह ैऔर यकु्तिपूि्मक या सहजान प्रेरा के िश इसरी की अथधकिर संभि 
क्रिा, स्वस्स्त और सुव्यिस्स्ि िृब्प्त का अनुसरर करिरी ह।ै जरीिनेच्ा का थसद्धािं या प्ार एिं िेह की 
बमुद्ध- सरन्विि पूर्मिा की शक्ति प्ाप्त करने का थसद्धािं रानि जावि का एक राना हुआ धर्म बन जािा ह ै
और अन्य सब चरीजो ंको या िो िंभपूर्म असत्य सरझा जािा ह ैया एक सि्मथा गौर िस्त ुदकंिा स्वल्पिर 
एिं सापेक् रहत्व रखने िाला एक अिािंर विषय।
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जजन्दगरी की कहानरी
- संकलन

टॉल्सटॉय की प्थसद्ध कहानरी ह ैदक एक आिररी के घर एक सन्यासरी रेहरान आया, एक पररव्ाजक। 
राि गपशप होने लगरी, उस पररव्ाजक ने कहा दक िुर यहा ँका छोटरी-रोटरी खेिरी रें लगे हो। साइबरेरया 
रें रैं यात्रा रें था  िो िहा ँजररीन इिनरी सस्तरी ह,ै रुफ्त हरी मरलिरी ह।ै िुर यह जररीन छोड़छाड़ कर , बचे-
बाचकर साइबरेरया चले जाओ। िहा ँहजारो ंएकड़ जररीन मरल जाएगरी इिनरी जररीन रें। िहा ँकरो िसले 
और बड़री उपयोगरी जररीन ह ैऔर लोग िहा ँके इिने सरीध ेसाध ेहै दक कररीब-कररीब रुफ्त हरी जररीन िे िेि े
हैं।

उस आिररी को िासना जगरी उसने िूसरे दिन हरी सब बचे-बाचकर साइबरेरया की राह पकड़री। जब 
पहँुचा िो उसे बाि ,सच्चरी रालूर पड़री। उसने पूछा दक रैं जररीन खररीिना चाहिा हँ।

उनोनंे कहा, जररीन खररीिने का िुर श्जिना पैसा लाए हो, ऱख िो; और हरारे पास यहरी उपाय ह ैबचेने 
का दक कल सुबह सूरज के ऊगि ेिुर वनकल पड़ना और साझँ सूरज के िूबि ेिक श्जिनरी जररीन िुर घेर 
सको घेर लेना । बस चलि ेजाना श्जिनरी जररीन िुर घेर लो साझँ सूरज के िूबि-ेिूबि ेउसरी जगह पर लौट 
आना जहा ँसे चले थ े- बस यहरी शि्म ह।ै श्जिनरी जररीन िुर चल लोगे, उिनरी जररीन िुम्ाररी हो जाएगरी।

राि-भर िो न सका िह आिररी । िुर भरी होि ेिो न सो सकि;े ऐसे क्रो ंरें कोई सोिा ह?ै रािभर 
योजनाएँ बनािा रहा दक दकिनरी जररीन घेर लँू। सुबह हरी भागा। गािँ इकट्ा हो गया था। सुबह का सूरज 
ऊगा, िह भागा। उसने अपने साथ रोटरी भरी ले लरी थरी पानरी का भरी इंिजार कर ललया था। रास्त ेरें भूख 
लगे, प्ास लगे िो सोचा था चलि-ेचलि े खाना भरी खा लंूगा., पानरी भरी परी लँूगा। रूकना नहरी ंह ैचलना 
का ह;ै िौड़ना शुरू दकया, कोदंक चलने से िो आधरी हरी जररीन कर पाऊँगा, िौड़ने से िगुनरी हो सकेगरी-
भागा...भागा।

सोचा था दक ठरीक बारह बज ेलौट पिँूगा;  िादक सूरज िूबि-ेिूबि ेपहँुच जाऊँ। बारह बज गए, ररीलो ं
चल चुका ह,ै रगर िासना का कोई अंि ह?ै उसने सोचा दक बारह िो बज गए, लौटना चादहए;  लेदकन 
सारने और उपजाऊ जररीन, और उपजाऊ जररीन... थोड़री सरी और घेर लँू। जरा िजेरी से िौड़ना पडे़गा 
लौटि ेसरय-इिनरी हरी बाि ह,ै एक हरी दिन की िो बाि ह,ै और जरा िजेरी से िौड़ लँूगा। उसने पानरी भरी 
न परीया; कोदक रूकना पडे़गा उिनरी िेर, एक दिन की हरी िो बाि ह,ै दिर कल परी लेंगे पानरी, दिर जरीिन 
भर परीि ेरहेंगे। उस दिन उसने खाना भरी न खाया। रास्त ेरें उसने खाना भरी िें क दिया, पानरी भरी िें क दिया, 
कोदक उनका िजन भरी ढोना पड़ा रहा ह,ै इसललए िौड़ ठरीक से नहरी ंपा रहा ह।ै उसने अपना कोट भरी उिार 
दिया, अपनरी टोपरी भरी उिार िरी, श्जिना वनभा्मर हो सकिा था हो गया।

एक बज गया, लेदकन लौटने का रन नहरी ंहोिा, कोदक आगे और-और सुन्दर भूमर आिरी चलरी जािरी 
ह।ै रगर दिर लौटना हरी पड़ा; िो बज ेिक िो लौटा। अब घबड़ाया। साररी िाकि लगाई; लेदकन िाकि 
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िो  चुकने के कररीब आ गई थरी। सुबह से िौड़ रहा था, हािँ रहा था, घबरा रहा था दक पहँुच पाऊँगा सूरज 
िूबि ेिक दक नहरी।ं  साररी िाकि लगा िरी पागल होकर िौड़ा सब िािं पर लगा दिया और सूरज िूबने लगा। 
ज्ािा िूररी भरी नहरी ंरह गई ह।ै लोग दिखाई िेने लगे, गािँ के लोग खडे़ हैं और आिाज िे रह ेहैं दक आ 
जाओ, आ जाओ उत्ाह िे रह ेहैं। भागे आओ अजरीब सरीध ेसाध ेलोग ह।ै सोचने लगा रन रें इनको िो 
सोचना चादहए दक रें रररी जाओ िो इनको धन भरी मरल जाए और जररीन भरी न जाए रगर िे बड़ा उत्ाह 
िे रह ेह ैदक भागे आओ।

उसने आखखर िर लगा िरी-भाग-भाग...। सूरज िूबने लगा; इधर सूरज िूब रहा ह,ै उधर िो भाग 
रहा ह.ै..। सूरज िूबि-ेिूबि ेबस जाकर मगर पड़ा। कुछ पाचँ-साि गज की िूररी रह गई ह,ै थघसटने लगा।

अभरी सूरज की आखखर कोर भक्विज पर रह गई  थघसटने लगा। और जब उसका हाथ उस जररीन के 
टुकडे़ पर पहँुचा, जहा ँसे भागा था, उस खूँ टरी पर, सूरज िूब गया। िहा ँसूरज िूबा, यहा ँयह आिररी भरी 
रर गया। इिनरी रेहनि कर लरी। शायि हृिय का िौरा पड़ गया। सारे गािँ के सरीध-ेसािे लोग श्जनको िह 
सरझिा था, हँसने लगे और एक िूसरे से बाि करने लगे।

ये पागल आिररी आि ेहरी जाि ेहैं इस िरह के पागल लोग आि ेहरी रहि ेहैं। यह कोई नई घटना न थरी 
अक्सर लोग आ जाि ेथ ेखबरें सुनकर, और इसरी िरह ररि ेथ।े यह कोई अपिाि नहरी ंथा यहरी वनयर था, 
जो घेरकर जररीन का राललक बन पाया हो। 

यह कहानरी िमु्ाररी कहानरी ह,ै िमु्ारे श्जिंगरी की कहानरी ह ै, सबकी श्जिंगरी की कहानरी ह।ै यहरी िो 
िुर कर रह ेहो िौड़ रह ेहो दक दकिनरी जररीन घेर ले बारह भरी बज जाि ेह,ै िोपहर भरी आ जािरी ह,ै लौटने 
की भरी सरय होने लगिा है रगर थोड़ा और िौड़ ले न भूख की दिरि ह,ै न प्ास की दिरि है। 

जरीने का समय कहा ँहै पहले जमरीन घेर लें, पहले तिजोररी भर लें, पहले बैंक में रूपया इकट्ा हो 
जाए, फफर जरी लेंगे, एक हरी ददन का िो मामला है। और कभरी कोई नहरी ंजरी पािा। गररीब मर जािे हैं 
भखेू, अमरीर मर जािे है भखेू, कभरी कोई नहरी ंपािा। जरीने के ललए थोडरी समझ चाहहए। जरीवन मफु्त 
नहरी ंममलिा।

सदरा ऐसे व्यिहरार करो जैसे श्रीमरा ँतमु्ें देख रहरी हैं, क्ोकंक सचमुच
 हरी िे सदरा हरी विद्यमरान हैं। श्रीमरा ँकी जरागवतक 

विद्यमरानतरा सि्थदेशरीय सराि्थकराललक सि्थसमर्थ ह।ै श्रीमरा ँकी 
सरीममत सूक्ष्म भौवतकीय विद्यमरानतरा भरी इससे भभन्न-विलग नहरी ंह।ै 

 -श्रीअरतवदं
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ध्ान
- संकलन

 सारान्यिः साधना रें व्यक्ति को गुरु या भगिान के प्वि उत्रोत्र आिंररक आमिसरप्मर और 
इसके आधार पर बाह्य सरप्मर भरी करना पड़िा ह।ै ध्ान, एकाग्िा, कर्म, सेिा, यह सब अपनरी सभरी 
गविविथधयो ंरें आमि-संचयन के ललए साधन हैं श्जनका एकरात्र उदे्श्य होिा ह ैएक उच्चत्र शक्ति के 
हाथो ंरें उन पर दरिया करने िथा लक् की ओर ले जाने के ललए अपने आप को िे िेना।

 प्श्न उठिा हैं ध्ान दकसे कहि ेहैं? आखंें बंि करने िथा एकाग् होने को?
 श्री अरविन्द कहि ेहैं- यह िो सत्य चेिना के आिाहन की केिल एक विथध है। एकरात्र रहत्वपूर्म 

िस्त ुह,ै सत्य चेिना से संयतुि होना या इसके अििरर को अनुभि करना। यदि यह परंपरागि विथध के 
वबना आ जािा ह,ै जसैा दक रेरे साथ हरेशा हरी हुआ ह,ै िब यह अथधक अच्ा ह।ै ध्ान केिल एक साधन 
या यंत्र ह।ै सच्चरी गवि ह,ै चलि,े काय्म करि ेया बािचरीि करि ेसरय भरी व्यक्ति की साधना चलिरी रह।े 
सिवोत्र ध्ान उसे कहि ेहैं जो सहज-स्वाभाविक रूप रें होिा है।

 ध्ान के सरय को अभरीप्ा आमिवनररीक्र िथा उन सब के त्याग द्ारा जो प्कृवि को शुद्ध करि े
या कष्ट िेि ेिथा अशुद्ध करि ेहैं हरें अपने अिंर इनरी ंिो शिशों की रचना रें लगाना चादहए अभरीप्ा यदि 
उचचि विथध से की जाए दिर भाि से गंभरीरिा और सच्चाई के साथ की जाए िब यह इस लक् की पूर्ि के 
ललए ऊपर से भागिि सहायिा ले आिरी है।

 भारिरीय शब ‘ध्ान’ को व्यति करने के ललए अगं्ेजरी रें िो शबो ंका व्यिहार दकया  जािा ह ै: 
रेदिटेशन िथा कंटेंप्शेन। जब हर अपने रन को दकसरी एक हरी विषय या विचारधारा पर एकाग् करि ेहैं 
िो उसे हरी िास्ति रें रेदिटेशन कहि ेहैं। जबदक कंटेंपलेशन का अथ्म ह ैदकसरी एक हरी विषय, रूर्ि, भािना 
आदि पर रन की दृवष्ट लगा िेना श्जससे एकाग्िा की सहायिा से रन रें स्वभाविक रूप से उस विषय, रूर्ि 
या भािना का ज्ान उदिि हो जाये। िस्तिुः ध्ान का थसद्धािं रानथसक एकाग्िा ह,ै चाह ेिह चचिंन रें हो 
या अिंदृ्मवष्ट रें या ज्ान रें।

  ध्ान के अन्य रूप भरी हैं। अपने एक लेख रें वििेकानंि कहिे हैं दक िुर अपने विचारो ंसे परीछे हट 
जाओ, उनें अपने रन रें जसेै िे आयें, आने िो और रहज उनका वनररीक्र करो िथा िेखो दक िे का हैं। 
इसे आमिवनररीक्रामिक एकाग्िा कह सकिे हैं।

  यह दरिया एक अन्य दरिया की ओर ले जािरी ह।ै हर अपने रन को सभरी विचारो ंसे वनकाल कर उसे 
शुद्ध सजग और ररति बनाकर छोड़ िेि ेहैं। िादक उसरें दिव्य ज्ान प्कट हो सके। सारान्य रानि रन के 
वनम्न विचार उसे क्धुि न कर सकें । गरीिा इस प्कार सरस्त रानथसक विचारो ंके इस त्याग को योग की एक 
पद्धवि कहिरी ह।ै इसे हर रुक्तििायक ध्ान कह सकि ेहैं कोदंक इस ध्ान से चचिंन की यामंत्रक प्दरिया 
की िासिा से रन रुति हो जािा ह,ै रन को यह स्विंत्रिा मरल जािरी ह ैदक िह जब चाहे सोचे या न सोचे 
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या अपने विचारो ंका चयन स्वयं करें, या विचारो ंसे परे सत्य के प्त्यक् बोध िक चला जाए श्जसे हरारे 
िश्मन रें विज्ान कहा जािा ह।ै रेदिटेशन रानि रन के ललए सबसे सुगर िररीका ह ैदकंि ुअपने परररारो ंरें 
अत्यन् पररमरि है। कंटेंप्शेन अथधक कदठन ह ैदकंि ुपरररार दृवष्ट से अथधक सक्र हैं। आमि वनररीक्र 
की पद्धवि िथा विचारो ंकी श्ृंखला से रुक्ति-ये िोनो ंअथधक कदठन हैं परंि ुअपने परररारो ंरें विशालिर 
और रहानिर हैं। व्यक्ति अपने रानथसक रुझान िथा सारथ््म के अनुसार दकसरी एक का चयन कर सकिा 
ह ैपूर्म पद्धवि हैं इन सबका उपयोग करना। परंि ुइसके ललए आिश्यकिा होगरी एक अटल श्द्धा िथा सुदृढ़ 
धयै्म की िथा योग के अभ्ास रें िहृि संकल्प- शक्ति की।

ध्ान की पद्धति का चुनाव 
....... कदठनाई यह ह ैदक विभभन्न लोग भभन्न-भभन्न प्कार से ध्ान करने की बाि कहि ेहैं और उनरें 

ऊपर से िेखने रें एक विरोध-सा दिखायरी िेिा ह।ै कभरी िो यह कहा जािा ह ैदक ध्ान करि ेसरय दकसरी 
एक हरी विषय पर के्रिरीभूि होकर लगािार चचिंन करिे रहना चादहये, कभरी यह कहा जािा ह ैदक दकसरी 
एक हरी रूर्ि, शब या भािना पर रन को ऐकावंिक भाि से एकाग् कर िेना चादहये, जो ध्ान की अपेक्ा 
कहरी ंअथधक स्स्र रनोवनिेश (वनदिध्ासन) होिा ह।ै इनके अलािा भरी अन्य पद्धविया ंहैं और इन िोनो ंरें 
से या िूसररी अन्य पद्धवियो ंरें से दकसरी एक का चुनाि इस बाि पर वनभ्मर करिा है दक हर अपने दृवष्टकोर 
रें योग का उदे्श्य का रानिे हैं।

  अभरी हर लोगो ंके पास चचिंनशरील रन हरी एक ऐसा साधन ह ैश्जससे हर अपनरी आन्ररक सत्ा को 
जान-बझूकर सुसंगदठि कर सकि ेहैं। परन् ुअथधकाशं रनुष्यो ंरें भािनाओ,ं इन्द्रिय बोधो ंऔर संस्ारो ं
की एक मरभश्ि धारा बहिरी रहिरी ह ैऔर इसे हरी िे अपना चचिंन सरझि ेहैं और िाकिाललक उदे्श्यो ंऔर 
उपयोगो ंके िेग के िबाि के अधरीन ये भािनाएं, बोध और संकल्प अपने-आपको व्यिस्स्ि करि ेहैं। 

  विचारो ंको एकाग् करने का अभ्ास राजयोगरी करि ेहैं और उसके द्ारा अपने रन की दरियाओ ंसे 
स्विंत्र होने और उनको अपने िश रें करने की चेष्टा करिे हैं, श्जस िरह दक हठयोगरी अपने श्वास-प्श्वास 
को संयमरि करने िथा अपने आसनो ंको थसद्ध करने की प्दरिया का अभ्ास करि ेहैं और उसके द्ारा शररीर 
और प्ार की दरियाओ ंसे रुति होि ेिथा उनको अपने िश रें करि ेहैं।

 ध्ान के द्ारा हर अपने रन की चंचल गवि को सुधारि ेहैं और उसको अपनरी सभरी शक्तियो ंका 
संिलुलि उपयोग करना िथा दकसरी अभरीस्प्ि ज्ान अथिा आमि-संयर की प्ाब्प्त के ललए उनें प्यतुि 
करना थसखाि ेहैं। इस पद्धवि का उपयोग साधाररिया रनुष्य अपने भौविक जरीिन रें करिा हैं। परन् ु
योग साधना रें हर प्कृवि की इस ऊंचरी दरिया को अपनाकर इसे इसकी पूरा सम्ािनाओ ंिक उन्नि करिे 
हैं। योगरी इस बाि को जानिा ह ैदक हर अपने विचार को दकसरी एक विषय पर ज्ानपूि्मक जराकर सारान्य 
दिव्य चेिना रें एक प्तु्यत्र जगा िेि ेहैं जो रन रें उस विषय का ज्ान उंिेलकर रन को सन्षु्ट और उद्घादटि 
कर िेिा है। हर साथ हरी दिव्य शक्ति का भरी एक प्तु्यत्र जागृि करिे हैं जो हरें नाना प्कार से उस िस्त ु
की दरियाओ ंपर अथधकाथधक अथधकार प्िान करिा ह ैश्जस पर हर ध्ान करिे हैं, इस िरह भागिि प्रे 
की भािना पर अपने रन को जराकर हर उस प्रेित्त्व और उसकी दरियाओ ंका ज्ान पा सकि ेहैं, उसके 
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साथ अपना सम्पक्म  स्ावपि कर सकि ेहैं, अपने अन्दर उसे पैिा कर सकि ेहैं िथा अपने हृिय एिं इन्द्रियो ं
पर उसके वनयर को लागू कर सकिे हैं। 

  योग रें एकाग्िा का अभ्ास एक िूसरे उदे्श्य से भरी दकया जािा ह,ै - िह ह,ै अपनरी जाग्ि अिस्ा 
से,जो दक हराररी चेिना की एक सरीमरि और बाहररी अिस्ा ह,ै अपनरी सत्ा की गहरायो ंरें िापस लौट 
जाना, जहा ंरनुष्य सराथध की अनेक अिस्ाओ ंरें से गुजरिा ह।ै इस प्दरिया के ललए दकसरी एक विषय, 
विचार या नार पर रनोवनिेश करना एकाग्िा के साथ वनरंिर चचिंन करि ेरहने की अपेक्ा कहरी ंअथधक 
शक्तिशालरी थसमद्ध होिा ह।ै परन् ुएकाग्िा के साथ वनरन्र चचन्न करि ेरहने से हरारा सम्पक्म  सत्ा की 
अथधक गंभरीर  स्स्वियो ंके साथ अप्त्यक् जागृि रूप रें स्ावपि हो जािा ह ैऔर हर पूर्म सराथध के 
ललये ियैार हो जाि ेहैं। इस प्दरिया से विशेष लाभ यह होिा है दक रचनामिक चचिंन की एक ज्ोविर्मयरी 
दरिया ‘पुरुष’ के वनयंत्रर के अधरीन हो जािरी ह ैश्जससे चेिना का शेष भाग शाथसि होिा ह,ै उच्चिर और 
विशालिर विचारो ंऔर भािनाओ ंसे भर जािा ह,ै और उन विचारो ंऔर भािनाओ ंके साचें रें िजेरी से 
ढलकर पूर्मत्व को प्ाप्त होिा ह।ै भक्तियोग रें इन िोनो ंप्दरियाओ ंका एक सरान उपयोग होिा ह ैऔर 
इनके द्ारा सरस्त सत्ा को एकाग् दकया जािा ह।ै अथिा सरूचरी प्कृवि को भक्ति के विषय, उसके 
आकारो,ं उसके रूलित्त्व, उसके गुरो ं से िथा पूजा और मरलन के हष्म से सराबोर कर दिया जािा ह।ै 
ज्ानयोग रें, उसरी िरह ध्ान का उपयोग यथाथ्म और बाह्य रुप के बरीच , आमिा और प्कृवि के रूपो ंका 
ब्रह् के साथ सम्पक्म  स्ावपि करने एिं उसरें प्िेश कर जाने के ललए घनरीभूि रनोवनिेश करने रें दकया 
जािा ह।ै 

  श्रीअरविन्द का ‘पूर्मयोग’ इन सभरी उदे्श्यो ंको सरन्विि करिा ह।ै िस्तिुः बाहररी अिस्ाएं अवनिाय्म 
नहरी ंह ैदकंि ुध्ान के सरय एकािंर, अकेलापन, साथ हरी शररीर की स्स्रिा सहायक होिे हैं, कभरी-कभरी 
नौथसखखये के ललए लगभग आिश्यक। परंि ुव्यक्ति को बाहररी अिस्ाओ ंसे भागना नहरी ंचादहए। एक बार 
ध्ान की आिि बन जाए िब इसे सभरी पररस्स्वियो ंरें लेट कर, बठै कर, चलि ेहुए, अकेले या दकसरी के 
साथ, नरीरि िािािरर रें या शोरगुल रें भरी संभि बनाया जा सकिा है। प्थर आिंररक आिश्यक अिस्ा 
ह ैध्ान की बाधाओ ंयानरी रन की चंचलिा, विमिवृि, वनदा, शाररीररक िथा स्ायविक अधरीरिा िथा बचैेनरी 
के विरुद्ध संकल्प की एकाग्िा। िूसररी ह-ै आिंररक चेिना, चचत् की एक िध्मनशरील शुद्धिा और चंचलिा, 
जहा ंसे विचार और भािनाएं उठिरी हैं, यानरी सभरी विक्धुिकाररी प्विदरियाओ ंसे रुक्ति, जसेै रिोध-शोक-
विषाि, भौविक घटनाओ ंके विषय रें चचिंा आदि। 

  
रिश्न उठिा है ध्ान के ललए तवषय या तवचार क्ा होना चाहहए? 

 श्री अरवििं के अनुसार, ‘हराररी प्कृवि िथा उच्चिर अभरीप्ाओ ंके साथ जो सबसे अथधक सुसंगि 
हो, परंि ुइसका सबसे सुवनश्श्ि उत्र ह ै– ब्रह्। हरेशा ध्ान और चचिंन रनन के ललए सि्मशे्ष विषय िथा 
विचार ह,ै श्जस पर रन को एकाग् करना चादहए - सब रें भगिान हैं भगिान रें सब हैं और िाब्त्वक रूप 
से इसरें कोई िक्म  नहरी ंपड़िा दक िह वनराकार भगिान ह ैया साकार। आमिपरक रूप से िह एक आमिन 
ह।ै िे इसरी विचार को सि्मशे्ष रानि ेहैं कोदंक यह उच्चिर ह।ै 
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एक अन्य रिकार का ध्ान ‐
 ध्ान के अनेक प्कार हैं। हर एक विचार को ले सकि ेहैं और एक वनर्िष्ट परररार पर पहंुचने के 

ललए उसका अनुसरर कर सकि ेहैं, यह एक सदरिय ध्ान ह।ै जो लोग दकसरी सरस्या का सराधान करना 
चाहि ेहैं या ललखना चाहि ेहैं, िे इसरी प्कार का ध्ान करि ेहैं, वबना यह जाने हुए दक िे ध्ान कर रह ेहैं। 
कुछ लोग बठैकर दकसरी विचार का अनुसरर दकए वबना दकसरी चरीज पर एकाग् चचत् होने का प्यास करि े
हैं, दकसरी वबिं ुपर केिल एकाग् होि ेहैं श्जससे एकाग्िा की शक्ति गहन हो सके। दकसरी वबिं ुपर रन को 
एकाग् करि ेहुए यदि हर एकाग्िा की शक्ति पया्मप्त रात्रा रें एकत्र कर लेने रें सिल हो जाि ेहैं, चाह ेिह 
रानथसक-प्ाभरक या शाररीररक हो, िब क्र विशेष रें हर एक िूसररी चेिना रें प्िेश कर जाि ेहैं। अन्य 
लोग अपने रस्स्तष्क से सब प्कार की गवियो,ं विचारो,ं चचिंनो,ं प्विदरियाओ ंको बाहर वनकालने का िथा 
िास्तविक नरीरििा प्ाप्त करने का प्यास करि ेहैं। यह अतं्यि कदठन काय्म ह।ै कई िषशों िक प्यास करके 
भरी कई बार सिलिा नहरी ंमरलिरी। एक और प्कार का ध्ान ह ैश्जसरें विचारो ंको रोकने की कोभशश के 
वबना यथासंभि अचंचल बने रहने की आिश्यकिा होिरी ह ैकोदंक कुछ विचार वबकुिल यंत्रिि ्होि ेहैं, 
यदि हर इनें रोकने का प्यास करें िब िषशों रें भरी आिश्यक नहरी ंदक परररार प्ाप्त हो। अिः हरें चादहये 
दक अपनरी सरस्त चेिना को एकत्र करके, यथासंभि अचंचल और शािं बने रहें, बाहररी चरीजो ंसे अपने को 
अनासति कर लें रानो उनरें हराररी कोई दिलचस्परी नहरी ंऔर अचानक अभरीप्ा की लौ को िेज कर िें, 
हरारे अन्दर जो भरी विचार आिा हो उसे इस लौ रें िाल िें श्जससे लौ ऊंचरी से ऊंचरी उठ सके। हर अपने 
को इससे िािामि कर लें और अपनरी चेिना िथा अभरीप्ा के अवंिर वबिं ुिक ऊपर जाएं। कुछ और 
ना सोचें केिल एक अभरीप्ा हो जो परररार की चचिंा दकए वबना ऊपर की ओर चढ़िरी जाए, वबना सोचे 
दक का होगा और वबना इस इच्ा के दक कुछ हो सकिा ह,ै केिल अभरीप्ा के आनंि के ललए जो ऊपर 
चलिरी जाए चलिरी जाए.., वनरंिर एकाग्िा के साथ अपने को अथधक से अथधक िरीव् बनाि ेहुए। और 
िहा ंविश्वास करने योग्य ह ैदक जो भरी होिा ह ैिह यथासंभि सि्मशे्ष ह ैयानरी हराररी संभािनाओ ंका यह 
अथधकिर ह ैजो थसद्ध हो सकिा ह।ै यदि हर ऐसा करें यह संभािनाएं व्यक्तियो ंके ललए बहुि भभन्न-भभन्न 
हो सकिरी हैं। अभरी िक कें द रें रन को एकाग् करने का प्यास करना यानरी िह स्ान जहा ंअभरीप्ा की 
लौ जलिरी ह ैऔर सरस्त ऊजा्म को िहा ंएकत्र करना, और संभि हो िो सिक्म  नरीरििा की स्स्वि रें चले 
जाना। रानि ऐसरी अतं्यि सूक्ष्म चरीज सुनना चाहिा ह ैजो पूर्म ध्ानािस्ा या सिक्म िा की रागं करिरी ह,ै 
संपूर्म एकाग्िा एिं सरेदकि नरीरििा और िब वबकुिल टस-से-रस ना होना। ना कुछ सोचना ना दहलना 
िुलना िथा उद्घाटन की ऐसरी स्स्वि रें जाना की यथासंभि सब कुछ ग्हर दकया जा सके। दकंि ुइस बाि 
का ध्ान रखा जाए दक जब कुछ हो रहा हो िब का हो रहा ह,ै इसे जानने की कोभशश ना की जाए कोदंक 
यदि कोई सरझने या सदरिय रूप से वनररीक्र भरी करना चाहिा ह ैिब एक प्कार की रानथसक दरिया होने 
लगिरी ह ैजो ग्हरशरीलिा की पूर्मिा रें बाधक बन जािरी ह।ै श्जिना संभि हो व्यक्ति को सिक्म  एकाग्िा 
के साथ वबकुिल नरीरि वनश्ल और वनश्षे्ट बने रहना चादहए। यदि इस रें सिल हो जािा ह ैिब व्यक्ति 
ध्ान से बाहर आ जािा ह।ै कुछ सरय के बाि अिंर से चेिना रें कुछ नया उभरिा ह।ै एक नई सरझ, 
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एक नया बोध, जरीिन रें एक नई रनोिचृत्। उस क्र यदि व्यक्ति इसका वनररीक्र करे िब उसे पिा चलिा 
ह ैदक कोई चरीज रूपािंर के राग्म पर एक किर आगे बढ़ गई ह ैयह एक प्बोधन सत्य की सत्यिा या 
वनकटिर सरझ या रूपािंर की एक शक्ति हो सकिरी ह ैजो रनोिैज्ावनक प्गवि रें या चेिना के विस्तार रें 
या िमु्ाररी गविविथधयो ंपर सत्ा की दरियाओ ंपर एक रहत्वपूर्म वनयंत्रर प्ाप्त करने रें िमु्ाररी रिि कर 
सकिरी ह।ै

सिि ्ध्ान ‐
  ध्ान करने रें वबिाए गए घंटो ंकी संख्या आध्ान्दमिक प्गवि का सबिू नहरी ंह।ै प्गवि का प्रार यह 

ह ैदक जब हरें ध्ान करने के ललए प्यास करने की जरूरि न हो, बल्कि िब हरें ध्ान िोड़ने की कोभशश 
करनरी पडे़। इस सरय ध्ान िोड़ना कदठन हो जािा ह,ै भगिान के विषय रें चचिंन बंि करना कदठन लगिा 
ह,ै सारान्य चेिना रें नरीचे उिरना कदठन हो जािा है, िब हर प्गवि के बारे रें सुवनश्श्ि हो सकि ेहैं। हर 
सच्चरी प्गवि करि ेहैं जब भगिान रें एकाग्िा हरारे जरीिन की आिश्यकिा बन जािरी ह,ै जब हर इसके 
वबना रह नहरी ंसकि,े जब यह स्वाभाविक रूप से सुबह से राि िक वनरंिर बना रहिा ह,ै चाहे हर दकसरी 
भरी काय्म रें व्यस्त को ंना रहें। चाह ेहर ध्ान के ललए बठैें अथिा दकसरी काय्म रें व्यस्त रहें दक हरसे श्जस 
चरीज की रागं की जािरी ह ैिह ह ैसचेिनिा। िहरी ह ैएकरात्र आिश्यकिा, वनरंिर भगिान के प्वि सचेि 
बने रहना।

 हरारे रन रें यह प्श्न उठ सकिा ह ैदक ध्ान के ललए बठैना का अवनिाय्म अनुशासन नहरी ंह?ै का 
इससे भगिान के साथ अथधक िरीव् और संकें ददि एकत्व प्ाप्त नहरी ंहोिा?

ऐसा हो सकिा ह,ै परंि ुहर लोग जो उपलधि करना चाहि ेहैं िह केिल अनुशासन नहरी ंह।ै हरें जो 
उपलधि करना ह,ै िह ह,ै हर अपने सभरी करशों रें, हर गविविथधयो ंरें, सब सरय भगिान पर एक आिेभशि 
रहें। कुछ ऐसे लोग भरी हैं जो वबकुिल ध्ान नहरी ंकरि ेपरंि ुइससे यह विचार नहरी ंबना लेना चादहए दक िे 
प्गवि नहरी ंकर रह ेहैं। िह भरी एक अनुशासन का पालन करि ेहैं, हा,ं िह अन्य प्कृवि का हो सकिा है। 
कर्म करना भक्ति और आिंररक सरप्मर के साथ कर्म करना भरी एक आध्ान्दमिक अनुशासन ह।ै अंविर 
लक् ह ैभगिान के साथ सिि एकत्व रें बने रहना, ध्ानािस्ा रें हरी नहरी ंबल्कि सभरी पररस्स्वियो ंिथा 
सरस्त सदरिय जरीिन रें। कुछ लोग ध्ान रें ऐसरी अिस्ा रें पहंुच जाि ेहैं श्जसे िे अतं्यि उत्र और 
आनंिरय सरझि ेहैं। िे उसरें आमि संिषु्ट होकर बठै जाि ेहैं और संसार को भूल जाि ेहैं, परंि ुजब भरी 
दकसरी विघ्न से विक्धुि होि ेहैं िब िे ध्ान से बाहर आने पर रिोथधि और अशािं हो जािे हैं कोदंक उनके 
ध्ान रें बाधा पड़ गई। यदि हरें ध्ान रें जाने के ललए प्यास करना पडे़, िब हर आध्ान्दमिक जरीिन जरीने 
की योग्यिा से अभरी बहुि िूर हैं। जब ध्ान से बाहर आने रें प्यास करना पडे़ िब सचरुच हरारा ध्ान 
इस बाि का संकेि ह ैदक हर आध्ान्दमिक जरीिन रें प्िेश कर चुके हैं ।

 कुछ अन्य अनुशासन भरी हैं जैसे हठयोग और राजयोग, श्जनका व्यक्ति अभ्ास कर सकिा ह ै
दिर भरी आध्ान्दमिक जरीिन से उनका कोई संबंध नहरी ंहोिा। श्री अरवििं आश्र पादंिचेररी की संस्ावपका 
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श्रीरा ं(ररीरा अलासंा) कहिरी हैं- ‘हठयोग शररीर पर वनयंत्रर कर लेिा ह ैजबदक राजयोग रन पर, परंि ु
आध्ान्दमिक जरीिन रें प्िेश का अथ्म ह ैभगिान रें छलागं लगाना जसेै िुर सरुद रें कूि पड़ि ेहो। यहा ं
अिं नहरी,ं बल्कि आरंभ हैं, कोदंक छलागं लगाने के बाि िमु्ें भगिान रें वनिास करना सरीखना होगा। 

 हर बहुि सदरिय रूप से दकसरी भरी काय्म रें व्यस्त रह सकि ेहैं दिर भरी आिंररक ध्ान िथा भगिान 
पर एकाग्िा की रनोिचृत् बनाए रख सकि ेहैं जब हर यह स्स्वि प्ाप्त कर लें िब पाि ेहैं दक जो भरी काय्म 
हर करि ेहैं उसकी गुरित्ा बिल जािरी ह।ै ना केिल हर उसे उत्र ढंग से करि ेहैं बल्कि उसे वबकुिल 
अनपेभक्ि बल के साथ करि ेहैं िथा अपनरी चेिना इिनरी ऊंचरी और इिनरी शुद्ध बनाए रखने रें सिल रहि े
हैं दक हरें अब कुछ भरी स्पश्म नहरी ंकरिा, इस हि िक दक िघु्मटना हो जाने पर भरी हरें आचं िक नहरी ं
आएगरी। वनःसंिेह यह पराकाषा ह,ै दकंि ुएक ऐसरी पराकाषा श्जसकी व्यक्ति अभरीप्ा कर सकिा है।

इस भावंि रें भूल से भरी न रहना चादहए दक हर एक वनिािं शािं कोने रें बठैकर, वबकुिल अचंचल 
बने रहकर हरी ध्ान कर सकि ेहैं। हर सभरी पररस्स्वियो ंरें रहकर ध्ान करने रें सिल हो सकें  श्रीरा ंइसे 
हरी सच्चा ध्ान कहिरी हैं। अपने रस्तक को ररति करना नहरी ंबल्कि अपने को भगिान के चचिंन-रनन 
पर एकाग् करना। यदि हर उनें अपने अिंर बनाए रख सकें  िब हर जो भरी करेंगे उसकी गुरित्ा बिल 
जाएगरी। हर अपने आप को पहले से थोड़ा भभन्न अनुभि करेंगे। अपने अन्दर अनुभि करेंगे एक ऐसरी 
शावंि, एक वनश्लिा, एक आिंररक स्स्रिा, एक अपररिि्मनरीय शक्ति जो कभरी हार नहरी ंरानिरी।

ध्ान में आने वालरी दो सामान्य कहठनाइया‐ं
 रन हरेशा सदरिय रहिा ह ैपरंि ुहर लोग पूर्म रूप से यह वनररीक्र नहरी ंकरि ेदक यह का कर रहा 

ह,ै बल्कि सिि चचिंन की धारा रें अपने आप को प्िादहि होने िेि ेहैं। जब हर एकाग् होने का प्यास करि े
हैं िब चचिंन की धारा हरारे वनररीक्र रें प्रुख स्ान ले लेिरी ह।ै यह ह ैप्थर सारान्य बाधा, िूसररी बाधा 
ह ैध्ान के सरय नरीिं का आना जो योग के प्यास रें आिरी ह।ै यदि ध्ान करने रें यह कदठनाई ह ैदक सब 
प्कार के विचार आने लगि ेहैं िो ये विरोधरी शक्तियो ंके कारर नहरी ंबल्कि रानि रन की सारान्य प्कृवि 
के कारर होिा ह।ै सभरी साधको ंरें यह कदठनाई पाई जािरी ह ैऔर बहुि के साथ िो यह बहुि िरीघ्मकाल 
िक बनरी रहिरी ह।ै इससे छुटकारा पाने के अनेक िररीके हैं। उनरें एक िो ह ैविचारो ंको िेखना और यह 
वनररीक्र करना दक रानि रन की प्कृवि का ह ैपरंि ुउनें कोई स्वरीकृवि नहरी ंिेना। िूसरा ह ैविचारो ंको 
इस प्कार िेखना रानो िे हरारे विचार नहरी ंह,ै साक्री पुरुष के सरान परीछे हटना और स्वरीकृवि से इनकार 
करना।

 इसरें विचारो ंके प्वि बाहर से आने िालरी िस्त ुके सरान िचृत् अपनाई जािरी ह।ै सारान्यिः ऐसा 
होिा ह ैदक कुछ सरय के बाि रन के िो भाग बन जाि ेहैं, एक भाग रानथसक साक्री के सरान िेखिा ह ैि 
पूररी िरह अक्धुि और स्स्र बना रहिा है िथा िूसरा भाग जो वनररीक्र का विषय ह,ै प्कृवि भाग, श्जसरें 
विचार गुजरि ेहैं या भरर करिे रहि ेहैं, बाि रें व्यक्ति नरीरििा की ओर बढ़ सकिा ह ैया प्कृवि भाग 
को भरी स्स्र बना सकिा ह।ै एक िरीसररी विथध भरी ह ै,सदरिय विथध श्जसके द्ारा व्यक्ति यह िेखिा ह ैदक 
विचार कहा ंसे आि ेहैं। उसे पिा चलिा ह ैदक विचार उसके भरीिर से नहरी ंबल्कि बाहर से आि ेहैं, रानो 
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थसर के बाहर से आ रह ेहैं यदि व्यक्ति उनें आि ेहुए िेख सके या पिा लगा सके िब उनके प्िेश करने से 
पहले हरी उनें बाहर धकेल दिया जाना चादहए। यह शायि सबसे कदठन राग्म ह ैऔर इससे सब नहरी ंकर 
सकि।े दकंि ुयदि दकया जा सके िब यह नरीरििा लाने का सबसे छोटा और सबसे शक्तिशालरी राग्म है। 
जब व्यक्ति ध्ान करने का प्यास करिा है िब अिंर जाने के ललए जाग्ि चेिना को गंिा िेने के ललए िथा 
अिंर जाग्ि होने, एक गहररी आिंररक चेिना रें जाने का िबाि होिा ह।ै परंि ुप्थरि: रन इसे सो जाने 
के ललए िबाि के रूप रें ग्हर करिा ह ैकोदंक वनदा हरी आिंररक चेिना का एकरात्र प्कार ह ैश्जसका िह 
अभ्स्त ह।ै ध्ान योग रें इसललए वनदा प्ायः पहलरी कदठनाई ह-ै परंि ुयदि व्यक्ति अध्िसाय करिा रहे 
िब शनैः-शनैः वनदा आिंररक चेिन अिस्ा रें बिल जािरी है । यह वनश्श्ि रूप से कहरी ंअथधक अच्ा ह ै
दक ध्ान के बाि व्यक्ति कुछ सरय के ललए नरीरि िथा प्कृविस् बना रह।े ध्ान को लापरिाहरी या उपेक्ा 
से िेखना भूल ह ै- ऐसा करने से व्यक्ति ग्हर नहरी ंकर पािा या जो भरी ग्हर दकया गया ह,ै छलक जािा 
ह।ै 

 इस प्कार हर कह सकि ेहैं दक सारान्य भौविक जरीिन के साथ-साथ आन्ररक जरीिन को वनरन्र 
उन्नवि के पथ पर गविशरील करने के ललए वनयमरि रूप से ध्ान का अभ्ास आिश्यक हैं।

नव ज्ोति चक्
“जगिवप  ब्रह् सतं्य न मरथ्ा”

- संकलन

आदि काल से रनुष्य की यह िरीव् अभरीप्ा रहरी ह ैदक उसे सत्य चादहए, पूर्मिा, अररिा ि प्काश 
चादहए, और कुल जरा कहें िो ईश्वर हरी चादहए। िह काल के रहा सरुद पर यात्रा करिा यह रनुष्य अपनरी 
सत्य-श्जज्ासा की नई नई खोजो ंरें अपनरी ननरी नौक लेकर िूर सुिूर के िटो ंऔर जोखखर भररी गहराइयो ं
रें भटका ह ैऔर दकिनरी हरी पहादड़यो,ं घादटयो ंि िलिलो ंरें इसकी नाि िंसरी ह ैलेदकन िह दिर भरी 
दकसरी-न-दकसरी नई आशा का बल लेकर वनकल आई ह ैऔर बढ़िरी चलरी आ रहरी ह।ै कोदंक इस आदि 
अभरीप्ा ने प्त्यक् या अप्त्यक् रूप से उसका परीछा कभरी नहरी ंछोड़ा ह।ै एक दिन िह उसे जान कर हरी 
रहगेा।

भारििष्म रें सत्य की यह शोध अपनरी चरर सरीरा पार कर गई ह।ै परा-विधा रें दकिने ऋवष –रुवनयो ं
ने आमिा-पररामिा के साथ िािात्म्य प्ाप्त करके एक अद्िू शावंि और आनन्द रें िास दकया ह।ै यह िो 
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रहरी ऊर््मरुखरी खोज। पर संसार रें भरी अपरा-विधा के सागर रें गोि ेलगा कर अनेक प्कार के रतो ंपर 
रत वनकाले गए हैं श्जनसे जरीिन को सजा कर बडे़ हरी सुन्दर ढ़ग से सुगदठि और सज्ज्ि दकया गया ह।ै 
चारो ंिरशों ि आश्रो ंका सरन्विि विचार अपने रूल रें एक आध्ान्दमिक विधान था। दिर भरी विधा और 
अविधा िो विरोधरी धाराएं हरी रहरी हैं। ईशोपवनषि ्कहिा है-

तवदाचंतवदाचं यस्तवदेदोभयं सह।
अतवदया मतृुं  िरीर्ा्म तवदामिृमश्निेु।।

      पर का विधा-अविधा िोनो ंके पार जाकर उस साम्य को यहा ँरानि जरीिन रें श्जया जा सकिा 
ह?ै का दिव्य जरीिन पृथ्री पर संभि ह?ै यदि यह संभि न होिा िो यह आदि-अभरीप्ा रानि हृिय रें 
कब की रि खा गई होिरी। दिर प्श्न ह ैदक का दिव्य और अदिव्य या उन्नि ि वनम्र चेिनाओ ंका आपस 
रें कोई आिंररक संबंध ह?ै यदि ऐसा न होिा िो जड़ रें से विकास की दरिया हरी कैसे संभि होिरी ? बराबर 
नरीचे की चेिनाओ,ं जसेै प्ार ि रन की प्रेरा को ऊर््म रन ि प्ार की चेिनाओ ंका उत्र ि साहाय्य प्ाप्त 
होिा आया ह ैिभरी िो िे चेिनाएं यहा ँ प्विवषि हो सकी।ं पर िे चेिनाएं रिमरक थरी ंऔर पूर्म ि अंविर 
नहरी ंथरी।ं इसरी ललए पूर्मिा इस ललए यहा ँप्विवषि न हो सकी।ं केिल अविरानथसक चेिना हरी, श्जसके 
कारर यह सृवष्ट संपन्न हुई ह ैऔर जो इसे बराबर धारर दकए हुए ह ैिहरी यहा ँआकर और जरीिन रें प्विवषि 
होकर इसको पूर्मिा प्िान कर सकिरी ह।ै इसका पूरा उत्र, अंिि्मश्मन, अनुभि ि साक्ाकिार श्रीअरविन्द 
ने अपनरी चरर-परर अविरानथसक थसद्ि से रनुष्य को कराया ह।ै यह अविरानथसक चेिना के अििरर 
का सुयोग रनुष्य को उनसे हरी पहले-पहल प्ाप्त हुआ ह ैऔर जरीिन रें हरी पूर्मिा का झण्ा गाड़ दिया 
गया है। अब सिा के ललए उसके आशा के द्ार खुल गए ह।ै उनोनंे इस चेिना को पहले अपने शररीर पर 
उिारा और दिर श्रीरा ँने अपने िप से उसे सन ्1956 रें जड़िा की कोख रें उिार कर रानि विथध को हरी 
बिल िाला ह।ै इस प्कार एक प्काश-च्रक का आरंभ कर दिया ह।ै यदि अचचि ्रें से विकास की दरिया 
का पूि्म-चरि सत्य ह ैऔर यदि जड़िा से प्ार ि रन की चेिना का उद्ि हो सका ह ैिो जड़िा की गठररी रें 
अभरी जो कुछ बंधा पड़ा ह ैिह भरी वनश्य हरी खुल कर रहगेा। श्रीअरविन्द अपने दिव्य जरीिन रें कहि ेहैं, 
यदि पशु प्कृवि की एक ऐसरी जरीविि जाग्ि प्योगशाला ह ैश्जसरें उसने रनुष्य की रचना की ह ैिो रनुष्य 
स्वयं एक चचिंनशरील और जरीविि जाग्ि ऐसरी प्योगशाला ह ै श्जसके चेिन सहयोग से प्कृवि अविरानि 
की रचना करना चाहिरी ह।ै यहरी ‘ऋिायन’ की थसद्ि ह ैजो सृवष्ट रें अभरी लछपरी पड़री ह।ै ऋिायन का अथ्म 
ह ैसदरिय सत्य की पूरा्मभभव्यक्ति।

       अविरानथसक चेिना हरी सस्च्चिानन्द की अभभव्यक्तिकाररी िह पूर्म चेिना ह ैजो सि्मज्ानरी और 
सि्मशक्तिशालरी भरी ह।ै यह दकसरी भरी वनम्न चेिना की अज्ानिा के साथ सरझौिा नहरी ंकरेगरी, यदि यह ऐसा 
करिरी ह ैिो पूर्म नहरी ंरह सकिरी। यह यदि सरझौिा करे िो रन, प्ार, ि जड़ रें जो अविरानथसक शक्ति  
अनभभव्यति पड़री ह ैिह कैसे व्यति होगरी? और िह न व्यति हो िो उस चेिना का अििरर यहा ंस्ायरी 
कैसे बनेगा? रन, प्ार, शररीर हरी िो उसका आधार हैं। िो दिर साधना की प्दरिया का एक रात्र िररका 
ह ैउनका अविरानस रें रूपान्रर। श्रीरा ँने उस चेिना को जड़ रें उिारकर नरीिं से हरी अथा्मि अचचि ्से 
चचि-्विकास को सिि गवि प्िान कर िरी ह।ै इसके वबना आज के िि्मरान रन की सरस्याओ ंका सराधान  
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असंभि था। यदि ऐसा न दकया गया िो आज संसार सि्मनाश की स्स्वि रें पहंुच गया होिा। लेदकन अब 
उसे बचा ललया गया ह।ै

        का जड़िा रें से प्ार ने प्कट होकर िूलो,ं कोपलो,ं पौधो ंऔर पेड़ो ंके रौन संकेि से हरें प्ारंभ 
रें हरी आमिा के प्थर प्सु्टन का विशाल िश्मन नहरी ंकरा दिया था? इनरें लछपरी चेिनाओ ंका इविहास 
रौन भाषा रें हरें कुछ इंमगि नहरी ंिे गया था? पर उसे दकसने सरझा? इस इविहास को भरी हर आज 
श्रीअरविन्द  ि रा ँके दष्टा अंिर के प्काश रें हरी पढ़ने रें सरथ्म हुए हैं। रानि को हरी िो िूलो ंरें प्च्न्न रौन 
चेिनाओ ंकी पूर्मिा को प्ाप्त करना ह।ै यह थसद्ि केिल रोक् के राग्म और चचत्-िचृत्-वनरोध के द्ारा 
संसार से रुख रोड़कर साथधि करना और उनको अपने सत्य स्वरूप की ओर खोलना होगा। यह रूपािंरर 
हरी एक िरि इस जरीिन लरीला के और िूसररी ओर उस ऐकावंिक रोक् के बरीच के अपाट्य  खाई को भर 
सकिा ह,ै जो पहले कभरी नहरी ंभरा गया। इस साररी साधना के विस्तार, खखलाि ि पूर्मिा के आनंि का हरें 
उनके रहागं्थ ‘दिव्य जरीिन’ रें और रहाकाव्य ‘सावित्ररी’ रें रसास्वािन करना होगा। रेरा इस विषय रें 
कुछ कहना िो छोटे रंुह बड़री बाि होगरी। 

             यहा ँरुझ ेश्रीअऱविन्द िश्मन के विषय रें कुछ कहना इस ललए आिश्यक हो गया दक रेररी इन 
कवििाओ ंरें इनरी ंविचारो ंकी एक टूटरी-िूटरी झाकंी मरलेगरी। यद्वप िे भरी उन विचारो ंका छोटे रुं ह बड़ा 
गान हरी हैं। इसरीललए अत्यन् विनम्रिा ि संकोच से रैं इस संकलन को ले कर आपके सम्खु आ रहरी हँ। 
यह कोई रेरे कवि, लेखक या सादहत्यकार का पररचायक नहरी,ं िैसा बनने का रेरा ध्ये हरी कहा ँरहा, उसके 
ललए कभरी ियैाररी या साधना हरी कहा ँकी गई? ये कवििाएं िो एक भटकि ेजरीि की कहानरी हैं जो संसार 
के ि:ुख-सुख, बाधा-बंधन, राग-दे्ष, इच्ा-अवनच्ा, रोह-ररिा, आकष्मर-विकष्मर, उन्नवि-अिनवि, 
ठहराि-भटकाि अभभरान और उिारिा के भािो ंको ललए-लािे घूरिा दिरिा रहा। रैं बराबर इनसे बाहर 
वनकलने का राग्म ढंूढ़िरी रहरी, पर व्यथ्म, रुझ ेिह मरला नहरी।ं यह एक अनचलरी, अनसुनरी और अनुकृि 
यात्रा थरी। हा,ँ एक अनजाना, अनिेखा, आग्हरी पथप्िश्मक चाह-ेअनचाहे रेरे साथ लगा रहा है श्जससे रें 
अपना परीछा नहरी ंछुड़ा पाई हँ। िह थरी एक अन्नि, अजस्र और अखण् छन्द की ‘लय’ जो बचपन से हरी 
रेरे हृिय रें सागर की िरह गूंजिरी आई ह।ै यह रुझ से कुछ आशा भरी करिरी आई ह ैश्जसे रैं कभरी पूरा 
नहरी ंकर सकी। रािा-वपिा ने बचपन रें उसे शायि एक संगरीि प्रे कर के जाना होगा। गाधंरीिािरी वपिा 
ने रेररी चार-पाचँ िष्म की आय ुसे हरी खखलािि आदि की सभाओ ंरें इस संगरीिरयिा का भरपूर इस्तरेाल 
कर ललया था। यिुािस्ा रें उसरी को काव्य प्रे सरझा गया होगा। पर कहा?ं  संगरीि सरीखने का प्यत भरी 
सिल नहरी ंहुआ। रैं संगरीि की बंधरी िाल-लय रें कहा ँका रह पािरी थरी? रैं उसके बाहर वनकल जािरी। और 
कवििा रें भरी जो जब िक दहन्दरी काव्य क्ते्र रें गरीिो ंके प्वि आिर रहा िब िक अपनरी लय के साथ सहरी 
या गलि एकिा साध कर रैं चहकिरी रहरी और लोग सरझि े रह ेदक रैं कवििा अच्छी पढ़िरी हँ। िे उस 
पर रुग्ध होि ेरहे। पर असल आकष्मर िो था उस ‘लय’ का श्जसके  विचार कभरी व्यति हरी नहरी ंहो पाए। 
पर जब कवििा ने नए रूप-रंग धारर दकए, रुति छन्द के नाना प्योग होने लगे - कवििा, नई कवििा, 
अकवििा और न जाने दकिने नार। िब रैं उस होड़ रें उनके साथ न चल पाई। बस रैं भरी दिर हर जगह 
लकीर से अलग होिरी रहरी। यदि काव्य हरी रेरा ध्ये होिा िो सरय के बहाि रें बिल गई होिरी। पर कहा,ँ 
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इसरी ललए कहना पड़ है दक कवििा रेरा साध् नहरी ंएक साधन जरूर है।
      आखखर अंिर सरविय की प्िरीक उस छन्द और लय से जरीिन रें कभरी जडु़ि ेकभरी टूटि,े टूटन 

रें कराि ेऔर जडु़ने रें एकिा का आनंि लेि ेऔर दिर उस आनंि को ढंूढ़ि,े पकड़ि ेइस सब से थक कर, 
हारकर एक दिन रेरे रन ने विदोह कर हरी दिया। रुझ ेलगा दक पिदे के परीछे एक सच्चा जरीिन स्पन्दन्दि हो 
रहा ह।ै उसकी सुगन्न्, उसका आनंि और प्काश रुझ ेजरूर मरल सकिा ह।ै पर पिा्म िाड़ना होगा, िरीिार 
ढहानरी होगरी। िह कैसे हटाया जाय रुझ ेरालूर न था। जसेै कोई िरैाक बहुि दिन सरुद रें िरैि-ेिरैि े
थक कर ठरीक अपनरी चरर वनराशा के सरय एक नए द्रीप की खोज कर ले िैसे हरी रैंने भरी श्रीअरविन्द 
और श्रीरा ँकी छाया को प्ाप्त कर एक दिन संिोष की सासं लरी। बस दिर रेररी कवििा, सादहत्य-प्रे ि 
संगरीि-प्रे हरी नहरी ंअवपि ुसभरी काय्म - घर गृहस्री के संबंध सराज सेिा ि िेशप्रे की लगन आदि सभरी 
का अथ्म लग गया। और रेरा हरी का, िेखिरी हं दक संसार के िश्मन, ज्ान, विज्ान, धर्म, राष्टट्रीयिा, रानि 
एकिा और सौन्दय्म बोध ि कला बोध हरी नहरी ंजरीिन के सारे व्यापार हरी रुझ ेइस अध्ामि की पररभाषा के 
अकं बने रालूर होि ेह।ै

        िो दिर पाठको ंको यदि ये असंगि प्लाप भरी लगें िो िे रुझ ेक्रा करेंगे। एक बालक श्जसे अपने 
स्वप् रें िेखरी पूररी सृवष्ट, हठाि ्सचरुच हरी िेखने को मरल जाए-िहा ँका जरीिन, लोग, उनके विचार, एक नई 
दिनचया्म, अभय का राज, ि:ुख कष्टो ंके बरीच भरी प्सन्न रुखरुदाएं, बढू़ो ंरें भरी बच्चो ंकी चचंलिा, जहा ँरृतु्य 
को भरी एक लरीला हरी सरझा जािा हो—‘िासाथंस जरीरा्मवन यथा विहाय। निावन गृहावि नरोअपराभर।।‘ 
िो ऐसे जरीिन को िेखकर यह बच्चा का खुशरी से पागल नहरी ंहो जाएगा और अपने भाई बहनो ंको उसके 
विषय रें कुछ सुनाना नहरी ंचाहगेा ? अपनरी आश्य्म भररी अनुभूवियो ंपर व्यति करना नहरी ंचाहगेा?

           यह रेररी कवििाओ ंका एक प्विवनथध काव्य संग्ह ह।ै रैं िेखिरी हं दक अपने-आप यह रेरे 
अिंर-विकास की एक कहानरी बन गया ह।ै इस संग्हरूपरी भिन रें रैंने पाचं खण् दकए हैं। प्थर खण् िो 
रेरे भिन की नरीिं हरी ह ैअथा्मि ्पहले रैंने श्रीअरविन्द की विचार धारा को कुछ अथधक स्पष्ट करने िालरी 
कवििाओ ंको रखा है, श्जससे पाठक कवििाओ ंरें सब जगह उनकी विचार धारा को पकड़ सकें । यह एक  
निरीनिर विचार धारा का प्योग ह।ै अि: सि्म प्थर रैं स्वयं श्रीअरविन्द की हरी एक कवििा के अनुिाि 
को रखने का साहस  कर बठैरी हं। यह कवििा नहरी ंएक रहारंत्र ह।ै इसरें रुझ ेसृष्टा ि सृवष्ट का उदे्श्य, 
िरीनो ंभाि एक स्पन्दन्दि होि ेलगिे हैं। इसरें काव्य, कला का रस और कवि एक हरी हो गए हैं, ‘रसो िै स:’ 
साकार हो उठा ह।ै अरूर प्भ गुलाब से अथधक सुन्दर और सृवष्ट रें सत्य, भशि, सुन्दर के भाि को एक साथ 
व्यति करने िाला िूसरा का प्िरीक मरलेगा? इस कवििा का नार “भागिि गुलाब” (Rose of God) 
रखा गया है। इसरें स्रष्टा की पाचं ध्ान-सघनिाओ ंके िपस ्का िर्मन ह।ै प्ते्यक पि रें इनरी ंविभभन्न पाचं 
नारो ंसे उसका संबोधन दकया गया ह ैऔर प्ते्यक पि के अन् रें सृवष्ट के आदि स्रोि उन पाचंो ंदिव्य भािो ं
से पृथ्री पर अभभव्यति होने की प्ाथ्मना की गई ह।ै इसरें ह ैसृवष्ट का पूर्म सािल्, रानि जरीिन का चरर 
प्ाप्तव्य और उनकी ऋवष दृवष्ट का पूर्म संके्रिर। यह कवििा कुछ कदठन ह ैइसरीललए इसका अंग्ेजरी रूल 
िे दिया गया ह।ै 
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फ़कीर का आलम

संकलनकतरा्थ : सुरेन्दरनरार जौहर ‘फ़कीर’

शाहजहा ँबािशाह के बडे़ पुत्र शाहजािा िाराभशकोह को बाबा लालियाल जरी के उपिेशो ंका पिा 
चला िो िह उनसे मरलने के ललए विकल हो उठा। िारा के प्रे-पूर्म पत्र पाकर स्वयं बाबा लालियाल जरी 
िारा  से मरलने लाहौर गये। िहा ँबहुि सरी सभायें की गई। िारा पर बाबाियाल का बड़ा प्भाि पड़ा। िारा 
और बाबा लालियाल जरी के बरीच बहुि से प्श्नोत्र हुए।

 िे प्श्नोत्र िारसरी रें हैं । रगर असल दकिाब आर-िहर नहरी ंह।ै छपा हुआ उिू्म रें िरजुरा भरी ह,ै 
रगर भाररी गलवियो ंसे भरा हुआ है। इसललये नरीचे उन प्श्नोत्रो ंका सरल भाषा रें अनुिाि दिया जािा ह;ै 
िादक सि्म-साधारर इन ऊँचे िजदे के िचनो ंसे िायिा उठा सकें । सिाल िाराभशकोह ने दकये और जिाब 
बाबा लालियाल जरी ने दिये हैं।

स.-फ़कीर का आदि और अन् का है?
ज.- आदि िना (मरटना, नेस्तरी की हालि ) है और अन् बका (अरर-अजर हो जाना ) है। 
स.-िकीर की सर-बलुन्दरी (सर ऊँचा होना यानरी प्विषा) दकस बाि रें ह?ै
ज.-सर झुकाने रें; यानरी अपने को छोटा बनाये रखने रें।
स.-फ़कीर की अक्रन्दरी दकस बाि रें ह?ै
ज.-इस बाि रें दक थसिा अपने प्रीिर (यानरी राललक) के दकसरी और चरीज रें अपना दिल न लगािे। 
स.-िकीर का बल दकस बाि रें ह?ै
ज.-इस बाि रें दक अपना बल-पौरुष छोड़कर, िरीन-अधरीन  होकर राललक के बल का भरोसा रखे।
स.-फ़कीर के थसर पर का है?
ज.-खुिा का साया।
स.-हर-एक  के आगे का है?
ज.-ररज्क (जरीविका) ।
स.-हर-एक के परीछे का है?
ज.-रौि। 
स.-फ़कीर को दिरि दकस बाि की रहिरी ह?ै
ज.- अपने गुरु की सेिा की। 
स.-िकीर को शुबहा दकस बाि का रहिा है?
ज.-इस बाि का दक इबािि (आराधना-पूजा आदि) जो भरी कर रहा हँ िह कबलू होगरी या नहरी।ं
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स.-िकीर को का उचचि ह?ै
ज.- नरीिं और आलस को न आने िेना।  
स.-िकीर को कादहलरी (आलस्य दकस चरीज से होिा है? 
ज.-ज्ािा खाने से।
स.-फ़कीर की चुस्तरी (िुरिरी) दकस बाि रें ह?ै  
ज.-कायिे और अहवियाि (सिक्म िा, सचेि) के साथ  खाने –परीने रें ह।ै 
स.-िकीर के कान और जबान कैसे होने चादहये?
ज.-कान िो राललक का गुरानुिाि सुननेिाले और जबान बहेिा बािो ंसे खारोश रहनेिालरी।
स.-िकीर की कोभशश दकस बाि रें रहिरी है?
ज.-इस बाि रें दक हरिर राललक की याि बनरी रहे, कभरी वबसरे नहरी।ं
स.-िकीर का घर कहा ँह?ै
ज.-खुिा के रुकि रें।
स.-खुिा का रुकि कहा ँह?ै
ज.-खुिा का नार खुिा का रुकि है।
स.-फ़कीर का परीिा ह?ै 
ज.- प्रे प्ाला।
स.-िकीर के घर का चचराग का है? 
ज.-सूरज और चािँ। 
स.-िकीर के बठैने और सोने का िश्म का होिा है? 
ज.-जररीन।
स.-िकीर को हरेशा का करि ेरहना चादहये?
ज.-िरीनिा और शुकर ।
स.-िकीर की हविस (कारना, इच्ा) का होिरी है? 
ज.-इस िरजदे पर पहँुचने की दक प्रीिर हरिर बगल रें रह ेऔर िवुनयािरी िालु्काि से दिल ब-े

िालू्क हो जाये। 
स.-िकीर की होभशयाररी दकस बाि रें ह?ै
ज.-अपने िरीन और ईरान को रजबूि बनाने रें और उस पर दृढ़िा से कायर रहने रें।
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मौललक तवचारो ंकी आवश्यकिा
- संकलन

हराररी सबसे ज्ािा एिर ्परीड़ािायक बबेसरी यह ह ैदक हाल  रें यरुोप द्ारा हरारे ऊपर  नई शितें और 
नया ज्ान  थोपा जा रहा ह ै। हरने इसे आमिसाि करने, हरने इसे नकारने, हरने इसे चुनने की कोभशश की 
परन् ुहर इसरें से दकसरी भरी बाि को सिलिापूि्मक नहरी ंकर पाये। इसे सिलिापूि्मक आमिसाि करने के 
ललए िक्िा की आिश्यकिा ह;ै लेदकन हर यरूोवपयन पररस्स्वि और ज्ान रें कौशल हाथसल नहरी ंकर पाये, 
और हर उनके द्ारा जब्त, अधरीन और गुलार बना ललए गए। दकसरी भरी बाि को सिलिापूि्मक अस्वरीकार 
करना इस बाि पर वनभ्मर करिा ह ैदक हर दकिनरी सरझिाररी से यह सरझ पाएँ दक हरें का अपनाना ह।ै 
हराररी अस्वरीकृवि भरी कुशलिा पूि्मक होनरी चादहये,  हरें कोई बाि सरझ कर अस्वरीकार करनरी चादहए 
बजाय इसके दक  हर सरझने रें असरथ्म रहें। 

 लेदकन हरारा दहन्द ुधर्म और हराररी पुरािन संसृ्वि हराररी िह धरोहर श्जसे हरने न्यूनिर बमुद्धरत्ा 
से सँजोया; हरने श्जिंगरी भर िह सब कुछ वबना सोचे-सरझ-ेविचारे दकया, हरने विश्वास दकया वबना सोचे 
दक हर इस पर को ंविश्वास कर रह ेहैं, हर दृड़िापूि्मक यह इसललये करि ेहैं दक कहरी-ंदकसरी दकिाबो ंरें 
ऐसा ललखा है,  या दकसरी  ब्राह्र ने ऐसा  कहा ह,ै कोदंक शंकर  ऐसा सोचि े हैं, या दिर ऐसा इसललए 
करि ेहैं दक दकसरी ने इस बाि का यह रिलब वनकाला ह ैदक हरारे रूल गं्थ या हरारा धर्म ऐसा कहिा ह।ै 
हरारा कुछ भरी नहरी ंह ैऔर न हरी हराररी बमुद्ध रें ऐसा व्याप्त ह।ै जो कुछ भरी हरारे पास ह ैिह हरने कहरी ंसे 
प्ाप्त दकया है। हरने नये ज्ान के बारे रें बहुि थोड़ा सा जाना ह,ै हरने थसि्म  यहरी सरझा ह,ै श्जसे यरूोवपयन 
ने हरें  उनके और उनकी निरीन सभ्िा के बारे रें सरझाया ह।ै हराररी अगं्ेजरी सभ्िा – अगर उसे हर 
सभ्िा कहें - िो हराररी वनभ्मरिा 10 गुना बढ़री है बजाय उसका वनिान करने के। 

 इससे भरी ज्ािा सिलिापूि्मक चुनाि रें हराररी बमुद्ध का स्वािलंबरी होना आिश्यक ह।ै यदि हरारे 
पास थसि्म  नये विचार या नई व्यव्स्ा उसरी िरह से आि ेहैं श्जस िरह से िे प्स्तिु दकये जा रह ेहैं िब 
हर बजाय चुनने के उसकी नकल करें िो यह एक  रूख्मिापूर्म और  अनुपयतुि किर  होगा। यदि हरें 
यह ज्ान हरारे पूि्म ज्ान के आधार पर ह ैजो दक कई बार शुन्य था, हर उसको वबना सरझ,े रूख्मिापूि्मक 
अस्वरीकर कर िेंगें। चुनाि का िात्पय्म यह ह ैदक हरें िस्तओु ंको उस िरह नहरी ंिेखना चादहये, श्जस िरह से 
वििेशरी िेखि ेहैं या दिर हरारे रूदढ़िािरी पंदिि जसेै िेखि ेहैं, बल्कि हरें इनको उसरी िरह से िेखना चादहये 
श्जस िरह से िे हैं। लेदकन हरने उनको अधंाधुंध या बिेरिरीब िररीके से आमिसाि कर ललया ह ैया दिर 
अस्वरीकार कर दिया है, हरें यह पिा हरी नहरी ंदक कैसे आमिसाि या अस्वरीकृि करना चादहए।  िलस्वरुप 
हर यरुोवपयन प्भाि से परीदड़ि हो जाि ेहैं और इस प्कार हर कई रुद्ो ंपर हार जािे हैं या रूख्मिापूि्मक 
उसका विरोध करि ेहैं, अपने पररिेश के गुलार बन जाि ेहैं और दिर हर न िो नष्ट होि ेहैं और न हरी 
अस्स्तत्व बचा पाि ेहैं।   हर िास्ति रें कुछ सरलिा और सूक्ष्मिा को सँभाल पाि ेहैं,  हर कुछ चरक के 
साथ खूबसूरि नकल कर लेि ेहैं, हर उसको प्शंसा के साथ शानिार ढंग से उस विषय की बाररीकिा के 
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साथ ग्हर कर सकि ेहैं, लेदकन हर प्ायः सोचने रें असिल हो जाि ेहैं और हर उनके जरीिन और हृिय 
को वनयंमत्रि करने रें असिल हो जाि ेहैं।  जबदक हर जरीिन और हृिय पर वनयंत्रर करके हरी आशा रख 
सकि ेहैं और एक राष्टट् के रूप बच सकि ेहैं। 

 हर अपने खोये हुए ज्ान की स्विन्त्रिा और लोच को दकस िरह से पुनः प्ाप्त कर सकि ेहैं? हर, 
भले हरी कुछ सरय के ललए, इसे श्जस िरह से खोया ह ैउसके विपररीि जाकर, या दिर सब विषयो ंरें अपने 
विचारो ंको रुति कर, िासत्व से अथधकार की सोच अपनाकर ऐसा कर सकि ेहैं।  िह यह नहरी ंह ैदक 
सुधारक या शबो ंका अगं्ेजरीकरर करने िाले हर से का चाहि ेहैं। इनका कहना ह ैदक हरें सत्ाधाररी 
पर ध्ान नहरी ंिेना है और अन्विश्वास और ररीवि ररिाजो ंके विरुद्ध विदोह कर के ऐसा कर सकिे हैं और  
अपने रस्स्तष्क को इन बन्नो ंसे रुति कर सकि ेहैं। “इनका कहना ह”ै से िात्पय्म ह ैदक हरें त्यागना ह ै
रैक्स रुलर के अथधकार के ललए सायना के अथधकार को भरी, शंकर के एकिािाि या अदै्ििाि या दिर 
िाश्मवनक हकैल के दै्ििाि को भरी, या दिर जो शास्ो ंके अनुसार ह ैया दिर जो यरुोप के अललखखि शास्ो ं
के अनुसार ह,ै या दिर ब्राह्र के खखलाि या दिर यरुोप के िैज्ावनको ंऔर विचारको ंया विद्ानो ंके हठधरती 
सुझािो ंको भरी। िासिा के ऐसे रूख्मिापूर्म  काय्म को दकसरी भरी प्कार का आमिसम्ान नहरी ंमरलिा ह।ै हरें 
िह कड़री िोड़नरी है, चाह ेिो दकिनरी भरी सम्ावनि को ंन हो, परन् ुयह सब स्विंत्र रुप से होनरी चादहये, 
लेदकन यह होना चादहए सत्य के ललए, यरूोप के नार पर नहरी।ं  यह एक अच्ा सौिा नहरी ंहोगा यदि हर 
अपने पुराने अलंकरर चाह ेिो हरारे ललए दकिने भरी पुराने को ंन हो गये हो,ं को यरुोवपयन भशक्ा के ललए 
आिान प्िान करें या दिर हरारे दहिंओु ंके लोकवप्य अन्विश्वास या रि को विज्ान के भौविकििाि के 
अधंविश्वास से पररिर्िि करें। 

 हराररी  पहलरी अिश्यकिा ह,ै अगर हरें अपना अस्स्तत्व बनाए रखना ह ैिब, हरें विश्व रें हरारे  
वनयि काय्म को पूरा करना ह ैऔर िह यह ह ैदक भारि के यिुा सभरी विषयो ंपर स्विंत्रिापूि्मक अपने विचार 
व्यति करना सरीखें िादक हर विषय पर लाभिायक िररीके से उसकी जड़ िक जायें, न की सिह िक हरी 
सरीमरि रह जायें, पक्पाि से रदहि हो,ं कुिक्म  और िभुा्मिना से प्रेरि न हो,ं और िजे धार की एक िलिार 
की िरह सभरी प्कार के  िदकयानूसरी अधंकारिािरी विचारधारा को काट िें, भरीर की गिा की िरह प्हार 
करना चादहए। हर नहरी ंचाहि ेहैं दक हरारा रस्स्तष्क यरुोप के भशशुओ ंकी िरह हो जाये, उनकी िरह कपडे़ 
रें लपेटे हुए नहरी ंरहें,  हरारे यिुा ईश्वररीय प्ित् स्विंत्र और अिरोध रदहि गवििान रहें, भारि की केिल 
सूक्ष्म हरी नहरी ंबल्कि स्वाभाविक रूप से प्ाप्त व्यापक और संप्भुिा को पुनः प्ाप्त करें और अपने रूल् 
को खुि सरझें।  यदि हर अपनरी पुरानरी बेदड़यो ंको पूररी िरह से हटा नहरी ंसकि ेहैं िो दिर बाल कृष् की 
िरह छकडे़ को घसरीटिे हुए आगे बढ़ें और िो पेड़ो ंको, जो िो धारायें और अड़चनें आ रहरी हैं,  रध्काल 
का अधंापन, िभुा्मिनायें, हठधर्रिा और आधवुनकिा की स्वाभभरानिा को, उखाड़ िें के।  पुरानरी नरीिं टूट 
चुकी ह ैऔर  हर इस भयंकर उथल-पुथल और बिलाि की निरी रें इधर से उधर बह रह ेहैं। भूिकाल की 
बि्म  की चट्ानो ंके साथ चचपके रहने का कोई अथ्म नहरी ंह,ै ये िरंुि वपघल जाएंगे और  िे उन सब शरर 
लेने िालो ंको भयंकर खिरनाक पानरी रें गोिे लगाने के ललए छोड़ िेंगे। हरें इस करजोर िलिल रें िँसने 
की जरुरि नहरी ंहै, न िो सरंुिर रें और न हरी इस सूखरी धरिरी पर श्जसका सम्बन् उधार लरी हुई यरुोप की 
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सभ्िा से ह।ै िहा ँपर हरारा वनश्श्ि हरी िःुखभरा एिर ्बरुा अिं होगा। अब हरें िैरना सरीखना है िादक 
हर जरीिन के उस जहाज िक पहँुच जायें जहा ँपर सत्य कभरी भरी पररिर्िि नहरी ंहोिा ह।ै इस प्कार हर 
िापस उस अविप्ाचरीन सुदृड़ चट्ान िक पहंुचे। 

 हरें अपना चुनाि अधंाधुंि िररीके से वबना सोच विचार के  नहरी ंकरना ह ैऔर न हरी कोई खखचड़री 
पकानरी ह ैऔर बाि रें यह घोषरा करें दक यह पूि्म और पश्श्र का सरािेश ह।ै हरको शुरुिाि से हरी, 
चाहे जो कुछ भरी स्ोि हो, उस पर विश्वास करके स्वरीकार नहरी ंकरना चादहए, बल्कि खुि सब पर प्श्न 
कर अपनरी राय खुि बना कर स्वरीकार करना चादहए। हरें इस बाि से िरना नहरी ंह ैदक हर भारिरीय नहरी ं
कहलायेंगे या दिर इस खिरे रें पड़ जायेंगे दक हर दहनू्द नहरी ंरहेंगे। यदि िास्ति रें  अपने बारे रें इस िरह 
सोचि ेहैं िो ऐसा कभरी नहरी ंहोगा दक भारि कभरी भारि नहरी ंहोगा या दिर दहनू्द दहनू्द नहरी ंरहेंगे। यह िभरी 
सम्ि ह ैजब हर स्वयं यह रान लें दक हर यरुोप की नकल हैं िथा हरारा सारा काय्म  रूख्मिापूि्मक होिा 
ह।ै हरें कभरी भरी पक्पाि नहरी ंकरना ह,ै और हरें कोई वनर्मय लेने के पहले इसकी जानकाररी होनरी चादहए। 
रूलरुप से हरें यह सोचना होगा दक दकसरी भरी बाि को वबना कोई प्श्न दकये स्वरीकार नहरी ंकरना ह।ै  इस 
िरह हरें अपनरी पुरानरी और नई, उन सभरी राय से श्जसका हरने पररक्र नहरी ंदकया ह,ै हरारे हरेशा के 
पारंपररक संस्ार और पहले से हरी सोचे हुए वनर्मय से छुटकारा पाना ह।ै 

श्रीअरवििं, CWSA Vol 12 पृष 39-41

“अगर भारि बचेगा संसार भरी बच जाएगा”

स्वगतीय सुरे्रि रोहन घोष, जो बाि रें एक प्थसद्ध स्विंत्रिा सेनानरी, नेिा और राज् सभा रें कागं्ेस 
पाटती के नेिा भरी रह,े अपनरी िरुराई रें हरी श्रीअरविन्द के सम्पक्म  रें आए। िे श्रीअरविन्द एिं उनके भाई 
बाररी्रि कुरार द्ारा संगदठि रिान्न्काररी िल के सिस्य बन गए। उन दिनो ंरिान्न्काररी िल का सिस्य बनने 
से पहले हर नए अभरीप् ुको पूर्म गुप्तिा की शपथ ग्हर करनरी पड़िरी थरी और राष्टट् की स्विंत्रिा के ललए 
संपूर्म आमि-सरप्मर के ललखखि प्विज्ापत्र पर अपनरी छािरी के रति से हस्ताक्र करने पड़िे  थ।े सुरे्रि 
रोहन िस्तिुः भाग्यशालरी थ ेकोदंक स्वयं श्री अरविन्द ने उनें यह शपथ दिलाई थरी।

 शपथ-ग्हर सराप्त होने पर श्री अरविन्द ने अचानक सुरे्रि रोहन से पूछा, “भारि को सं्वित्र को ं
होना चादहए?” िरुर सुरे्रि रोहन राष्टट्रीयिा के उस रसरीहा के ये  शब सुन कर चदकि रह गए। कुछ रुक 
कर श्री अरविन्द ने स्वयं हरी उत्र दिया, “कोदंक अगर भारि बचेगा िो सारा संसार बच जाएगा।” 
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योग की रिणाललयाँ
- संकलन

रानिरी सत्ा के विभभन्न रनोिैज्ावनक विभाजनो ंऔर उन पर आधाररि प्यत-सम्बन्री इन अनेक 
उपयोमगिाओ ंऔर उदे्श्यो ंके बरीच के सम्बन् श्जनें हरने प्ाकृविक विकासरिर का संक्पे रें वनररीक्र 
करि ेहुए िेखा ह,ै हरें ‘योग’ की विभभन्न पद्धवियो ंके रूल थसद्धान्ो ंऔर प्राललयो ंरें बार-बार मरलेंगे। 
और, यदि हर उनके के्रिरीय अभ्ासो ंऔर प्धान उदे्श्यो ंको संयतुि और सरन्विि करना चाहें िो हर 
िेखेंगे दक अभरी भरी प्कृवि-प्ित् आधार हरी हरारा स्वाभाविक आधार ह ैऔर यहरी उनके सरविय की शि्म 
भरी ह।ै 

एक दृवष्ट से योग िैश्व प्कृवि की सारान्य दरिया से आगे वनकल जािा ह ैऔर उसे परीछे छोड़कर ऊपर 
की ओर आरोहर करिा ह।ै कारर, िैश्व रािा का उदे्श्य भगिान से, अपनरी रिीड़ा और सृष्ट रूपो ंरें, 
मरलना ह ैऔर िहरी ंउसे प्ाप्त करना ह।ै दकन् ुयोग के उच्चिर आरोहरो ंरें िह अपने से आगे जाकर 
स्वयं अपने अन्दर हरी भगिान को प्ाप्त कर लेिरी है, इसरें िह विश्व से आगे वनकल जािरी ह,ै पर साथ हरी 
िैश्व रिीड़ा से अलग भरी रहिरी ह।ै इसललए कुछ लोग यह रानि ेहैं दक यह योग का केिल उच्चिर उदे्श्य 
हरी नहरी ंह,ै बल्कि एकरात्र सच्चा या िाञ्छनरीय उदे्श्य भरी है। 

दकन्,ु श्जस िस्त ुका वनरा्मर प्कृवि ने अपने विकासरिर रें दकया ह ैउसरी के द्ारा िह सिा अपने 
विकास रिर से आगे भरी वनकल जािरी ह।ै िैयक्तिक हृिय हरी अपने उच्चिर और पवित्रिर भािो ंको 
ऊपर उठाकर परात्पर आनन्द या अवनि्मचनरीय आनन्द को प्ाप्त करिा ह ैिैयक्तिक रन हरी अपनरी सारान्य 
दरियाओ ंको रानथसकिा से परे के ज्ान रें पररिर्िि करके अवनि्मचनरीय सत्ा के साथ अपने िािात्म्य को 
जान लेिा ह ैिथा अपने पृथक् अस्स्तत्व को उस परात्पर एकिा रें विलरीन कर िेिा ह।ै सिा व्यक्ति अथा्मि ्
‘आमिा’ हरी, जो अपने अनुभि रें प्कृवि के द्ारा सरीमरि होिा है और उसरी की रचनाओ ंके द्ारा काय्म करिा 
ह ैअसरीमरि, रुति और परात्पर ‘आमिा’ को प्ाप्त करिा है। 

योगाभ्ास के सम्ि हो सकने के ललए दरियामिक दृवष्ट से िरीन विचार आिश्यक हैं। िस्तिु: इस प्यत 
के ललए िरीन पक्ोकंो अपनरी सम्वि िेनरी होगरी - भगिान, प्कृवि और रानि आमिा, आथधक गहन भाषा 
रें इनें ‘परात्पर सत्ा’, ‘िैश्व सत्ा’ और व्यक्ति भरी कह सकि ेहैं। यदि व्यक्ति और प्कृवि अपने भरोसे हरी 
छोड़ दिये जायें िो उनरें से एक िूसरे के साथ बँध जािा ह ैऔर िूसरे की रन्द गवि के कारर अथधक आगे 
बढ़ने रें सरथ्म नहरी ंहोिा। यहरी ंआकर दकसरी परात्पर िस्त ुकी आिश्यकिा पड़िरी ह ैजो उससे स्विन्त्र और 
बड़री हो, जो हर पर और उस पर भरी काय्म कर सके और जो हरें ऊपर अपनरी ओर खरीचं सके िथा प्कृवि 
से, उसकी अपनरी प्सन्निा से या बलपूि्मक, िैयक्तिक आरोहर के ललए उसकी स्वरीकृवि रागँ सके। 

यहरी सत्य योग के प्ते्यक िाश्मवनक थसद्धान् के ललए ईश्वर, भगिान, सिवोच्च आमिा या सिवोच्च सत्ा के 
विचार को आिश्यक बना िेिा ह।ै इसरी सिवोच्च सत्ा की प्ाब्प्त के ललए प्यत दकया जािा है और यहरी एक 
प्काशप्ि सम्पक्म  िथा उसे प्ाप्त करने की शक्ति प्िान करिा ह।ै उिना हरी सच्चा योग का िह पूरक विचार 
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ह ैश्जसे भक्तियोग ने बार बार लागू दकया ह ैअथा्मि ्यह विचार दक श्जस प्कार परात्पर भगिान व्यक्ति के 
ललए आिश्यक हैं और व्यक्ति उनकी खोज करिा है उसरी प्कार व्यक्ति भरी एक प्कार से भगिान के ललए 
आिश्यक ह ैऔर भगिान उसकी खोज करि ेहैं। यदि भति भगिान की खोज एिं अभभलाषा करिा ह ै
िो भगिान भरी भति की खोज और अभभलाषा करि ेहैं। ज्ान-प्ाब्प्त के रानि-श्जज्ासु के वबना, ज्ान के 
सिवोच्च विषय के वबना िथा व्यक्ति के द्ारा ज्ान की िैश्व क्रिाओ ंके दिव्य प्योग के वबना ज्ानयोग  का 
अस्स्तत्व नहरी ंहो सकिा। भगिान के रानि-प्रेरी के वबना, प्रे और आनन्द के सिवोच्च उदे्श्य के वबना 
िथा व्यक्ति के द्ारा आध्ान्दमिक, भाविक और सौन्दया्ममिक उपभोग की िैश्व क्रिाओ ंके दिव्य प्योग के 
वबना ‘भक्तियोग’ का अस्स्तत्व नहरी ंहो सकिा। रानि काय्मकिा्म के वबना सिवोच्च संकल्पशक्ति के वबना, 
सरस्त करशों और यज्ो ंके स्वाररी के वबना और व्यक्ति के द्ारा शक्ति और कर्म की िैश्व संस्ाओ ंके दिव्य 
प्योग के वबना कोई ‘कर्मयोग’ नहरी ंहो सकिा। िस्तओु ंका उच्चिर सत्य-सम्बन्री हरारा बौमद्धक विचार 
दकिना भरी एकेश्वरिािरी को ंन हो, दरियामिक रूप रें हरें इस सि्मव्यापक मत्रविध सत्ा को स्वरीकार करना 
हरी पड़िा है। 

कारर, रानि और िैयक्तिक चेिना का दिव्य चेिना के साथ सम्बन् हरी योग का सार-ित्त्व ह।ै जो 
चरीज विश्व की रिीड़ा रें अलग हो गयरी थरी उसका अपनरी सच्चरी सत्ा के साथ, अपने स्रोि और अपनरी िैश्विा 
के साथ रेल-इसरी का नार योग ह।ै यह सम्बन् दकसरी भरी सरय िथा जदटल और गहनि: - संगदठि चेिना 
के दकसरी भरी स्ल पर हो सकिा ह,ै इसरी चेिना को हर अपना व्यक्तित्व कहि ेहैं। यह भौविक चेिना रें 
शररीर के द्ारा चररिाथ्म दकया जा सकिा ह,ै प्ार रें यह उन व्यापारो ंकी दरिया के द्ारा साथधि होिा ह ैजो 
हराररी स्ायविक सत्ा की अिस्ा और अनुभिो ंको वनधा्मररि करिे हैं, जब दक रन रें यह भाविक हृिय, 
सदरिय संकल्प-शक्ति अथिा वििेकशरील रन द्ारा साथधि होिा ह,ै अथधकाशं रें यह रानथसक चेिना के 
उस सरस्त दरियाओ ंरें एक सारान्य रूपान्र के द्ारा साथधि होिा है। यह सम्बन् िैश्व या परात्पर ‘सत्य’ 
और ‘आनन्द’ के प्वि सरीधरी जागृवि के द्ारा और रन रें के्रिरीय अहंभाि को पररिर्िि करके दकया जा 
सकिा ह।ै इस सम्बन् को श्जस स्ल पर हर स्ावपि करना चाहेंगे िहरी हरारे योग का रूप वनधा्मररि 
करेगा। 

कारर, यदि हर भारि रें प्चललि योग की प्रुख प्राललयो ंकी विभशष्ट प्दरियाओ ंकी जदटलिाओ ंको 
एक ओर रखकर अपनरी दृवष्ट उनके के्रिरीय विचार पर रखें िो हरें पिा लगेगा दक िे एक ऐसे आरोहरकाररी 
रिर रें अपने-आपको संगदठि करिरी हैं जो सरीढ़री के सबसे वनचले सोपान अथा्मि-शररीर से आरम् होकर 
िैयक्तिक आमिा और परात्पर और िैश्व सत्ा के बरीच के सरीध ेसम्बन् िक जािा ह।ै हठयोग शररीर और 
प्ाभरक दरियाओ ंको पूर्मिा और थसमद्ध प्ाप्त करने के अपने यन्त्रो ंके रूप रें चुनिा ह,ै उसका सम्बन् स्लू 
शररीर के साथ होिा ह।ै राज-योग रानथसक सत्ा को उसके विभभन्न अगंो ंरें, अपनरी रुख्य शक्ति के रूप 
रें चुनिा ह;ै िह सूक्ष्म शररीर पर अपने-आपको एकाग् करिा ह।ै कर्म, प्रे और ज्ान का मत्रविध राग्म, 
रानथसक सत्ा के एक भाग को, संकल्प-शक्ति, हृिय या बमुद्ध को प्ारस्म्क वबन्द ुके रूप रें प्यतुि करिा 
ह ैऔर रुक्तििायक ‘सत्य’, आनन्द और असरीरिा पाने के ललए उसका रूपान्र करना चाहिा है, ये सत्य, 
आनन्द और असरीरिा हरी आध्ान्दमिक जरीिन के स्वभाि के अगं हैं। इसकी प्रालरी व्यक्ति के शररीर रें 



श्री अरविन्द कर्मधारा (जुलाई - अगस्त)

31

रानि पुरुष और उस दिव्य ‘पुरुष’ के बरीच रें प्त्यक् आिान-प्िान की होिरी ह ैजो प्ते्यक शररीर रें वनिास 
करिा ह,ै पर दिर भरी सरस्त रूप और नार से आगे वनकल जािा है। 

हठयोग का लक् प्ार और शररीर पर विजय प्ाप्त करना ह ैऔर जसैा दक हर िेख चुके हैं, इनका 
संयोग अन्नकोष और प्ारकोष के रूप रें स्लू शररीर का वनरा्मर करिा ह;ै प्ार और शररीर का सन्लुन हरी 
रानिरी सत्ा रें प्कृवि के सरस्त कायशों का आधार ह।ै प्कृवि द्ारा स्ावपि सन्लुन सारान्य अहंकारयतुि 
जरीिन के ललए िो पया्मप्त ह,ै दकन् ुिह हठयोगरी के उदे्श्य को पूरा करने ललए कािी नहरी ंह।ै कारर, 
उसका दहसाि उिनरी हरी प्ाभरक या सदरिय शक्ति पर लगाया जािा ह ैश्जिनरी दक आिश्यकिा रानि-
जरीिन के सारान्य काल रें भौविक इंजन को चलाने के ललए या उन विभभन्न कायशों को थोड़ा-बहुि यथाथ्म 
रूप रें करने के ललए पड़िरी ह ैश्जनकी रागँ उससे इस शररीर रें वनिास करने िाला िैयक्तिक प्ार और उसे 
सरीमरि करने िालरी जगि-पररस्स्वि करि ेहैं। अिएि हठयोग प्कृवि रें शोधन करना चाहिा ह ैिथा एक 
ऐसा अन्य सन्लुन स्ावपि करना चाहिा है श्जसके द्ारा यह भौविक ढाचँा प्ार की िमृद्धशरील प्ाभरक या 
सदरिय शक्ति के िेगिान प्िाह का सारना करने रें सरथ्म हो जायगा; यह शक्ति अपनरी रात्रा और िेग 
रें िस्तिुः अवनश्श्ि और असरीरप्ाय ह।ै प्कृवि रें यह सन्लुन प्ार की एक सरीमरि रात्रा और शक्ति के 
व्यक्तिकरर पर आधाररि ह।ै इससे अथधक शक्ति को व्यक्ति अपने व्यक्तिगि और पैिकृ अभ्ास के 
कारर न िो सह सकिा ह ैऔर न उसे प्यतुि या वनयन्न्त्रि कर सकिा है। हठयोग रें यह सन्लुन प्ार-
शक्ति को व्यापक बनाने के ललए एक द्ार खोल िेिा है, िह शररीर रें िैश्व शक्ति की एक बहुि हरी कर रूढ़ 
और सरीमरि दरिया को प्िेश करने िेिा ह ैिथा उसे अपने अन्दर धारर करके प्यतुि एिं वनयन्न्त्रि करिा 
ह।ै 

हठयोग की रुख्य दरियाएँ ‘आसन’ और ‘प्ारायार’ हैं। अनेक आसनो ं अथा्मि ् बठैने की वनयि 
स्स्वियो ंद्ारा िह पहले शररीर को चञ्चलिा से रुति करिा ह।ै यह चञ्चलिा इस बाि का संकेि ह ैदक िह 
उन प्ाभरक शक्तियो ंको जो उसरें िैश्व जरीिन के रहासागर से प्विष्ट हुई हैं कर्म और गवि रें चररिाथ्म 
दकये वबना अपने अन्दर धारर करने रें असरथ्म ह।ै इसके बाि हठयोग शररीर को एक असाधारर प्कार 
का स्वास्थ्य, बल िथा नरनरीयिा प्िान करिा ह ैिथा उसे उन रूढ़ अभ्ासो ंसे रुति कर िेिा ह ैजो उसे 
साधारर भौविक प्कृवि से बाधँ ेरखि ेहैं और उसे उसकी सारान्य दरियाओ ंकी िंग सरीराओ ंरें घेरे रहि े
हैं। हठयोग की प्ाचरीन परम्परा रें लोग सिा हरी यह रानि ेथ ेदक यह विजय इिनरी िूर िक ले जायरी जा 
सकिरी ह ैदक िह कािी हि िक गुरुत्व-शक्ति पर भरी विजय प्ाप्त कर ले। हठयोगरी का अगला किर ह ै
विभभन्न प्कार की गौर परन् ुजदटल प्दरियाओ ंके द्ारा शररीर को सरस्त अपवित्रिाओ ंसे रुति करना 
िथा स्ायविक प्रालरी को श्वास-प्श्वास के उन व्यापारो ंकी सहायिा से वनबा्मध रखना जो उसके अत्यथधक 
रहत्वपूर्म यन्त्र हैं। इनें प्ारायार कहि ेहैं अथा्मि ्श्वास अथिा प्ाभरक शक्ति का वनयन्त्रर, कोदंक श्वास 
लेना प्ाभरक शक्तियो ंकी रुख्य भौविक दरिया ह।ै पहले यह शररीर की पूर्मिा को सम्पन्न करिा ह:ै प्ाभरक 
शक्ति भौविक प्कृवि की बहुि-सरी साधारर आिश्यकिाओ ंसे रुति हो जािरी ह ैऔर व्यक्ति बदढ़या 
स्वास्थ्य, लम्बा यौिन और प्ायः हरी असाधारर रूप से लम्बरी आय ुप्ाप्त कर लेिा ह।ै िूसररी ओर, प्ारायार 
प्ारकोष रें प्ाभरक सदरियिा की सपा्मकार कुण्ललनरी-शक्ति को जगा िेिा ह ैिथा योगरी के सारने चेिना 
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के ऐसे क्ते्र, अनुभि की ऐसरी शंखलाएँ िथा असारान्य शक्तिया ँखोलकर रख िेिा ह ैजो सारान्य रानि-
जरीिन रें प्ाप्त नहरी ंहोिरी, साथ हरी िह उन सारान्य शक्तियो ंऔर क्रिाओ ंको भरी जो उसके पास पहले 
से हैं अविशय सबल बना िेिा ह।ै हठयोगरी को कुछ और भरी गौर प्दरियाएँ सुलभ हैं श्जनके द्ारा िह इन 
लाभो ंको स्स्र एिं पुष्ट कर सकिा है। 

हठयोग के परररार िेखने रें बहुि विशेष प्कार के प्िरीि होि ेहैं िथा स्लू एिं भौविक रन पर प्बल 
प्भाि िालि ेहैं। पर अन् रें यह प्श्न उठ सकिा ह ैदक इिने बडे़ पररश्र के बाि हरें मरला का? भौविक 
प्कृवि का उदे्श्य अथा्मि ्केिल भौविक जरीिन की सुरक्ा, उसकी उच्चिर पूर्मिा, बल्कि कुछ हि िक 
भौविक जरीिन का अथधक उपयोग करने का सारथ््म- ये िस्तएँु असाधारर रात्रा रें प्ाप्त की जा चुकी हैं। 
दकन् ुहठयोग की िबु्मलिा इस बाि रें ह ैदक इसकी श्रपूर्म एिं कदठन प्दरियाएँ इिने सरय और शक्ति 
की रागं करिरी हैं िथा रनुष्य के सारान्य जरीिन से उसे इिने पूर्म रूप से अलग होने को बाध् करिरी हैं दक 
जगि के जरीिन के ललए इसके परररारो ंकी उपयोमगिा या िो प्योग रें हरी नहरी ंलायरी जा सकिरी या दिर 
िह असाधारर रूप से सरीमरि होिरी है। यदि हरें इस हावन के बिले अन्दर के एक अन्य जगि रें एक अन्य 
जरीिन अथा्मि ्रानथसक या सदरिय जरीिन प्ाप्त हो जाय िो ये परररार िूसररी प्राललयो ंअथा्मि ्राजयोग 
और िन्त्रो ंसे भरी बहुि कर श्रपूर्म साधनो ंद्ारा प्ाप्त हो सकि ेथ ेऔर इनें स्स्र रखने के ललए इिने 
कठोर वनयरो ंका पालन भरी नहरी ंकरना पड़िा। बल्कि, इन भौविक परररारो ंअथा्मि ्प्ाभरक शक्ति की 
बहुलिा, लम्बा यौिन, स्वास्थ्य िथा लम्बरी आय ुका लाभ बहुि हरी कर होगा, यदि हर सारान्य जरीिन से 
अलग रहकर इनरी ंकी खाविर इनें कंजसूो ंकी िरह पकडे़ रहें, इनका उपयोग न करे या इनका प्योग संसार 
के सारान्य कायशों के ललए न करें। हठयोग बहुि बडे़ परररार प्ाप्त कर लेिा ह,ै परन् ुबहुि हरी असाधारर 
रूल् पर और बडे़ छोटे-से उदे्श्य की खाविर। 

 राजयोग इससे ऊँचरी उड़ान भरिा ह।ै इसका उदे्श्य शाररीररक सत्ा की रुक्ति और पूर्मिा की नहरी,ं 
बल्कि रानथसक सत्ा की रुक्ति और पूर्मिा को भरी प्ाप्त करना ह ैिथा भािकु और संिेिनशरील प्ार पर 
वनयन्त्रर स्ावपि करना एिं विचार और चेिना के सरस्त यन्त्र पर प्भुत्व पाना ह।ै यह अपनरी दृवष्ट चचत् पर 
एकाग् करिा ह ैजो रानथसक चेिना का एक ऐसा संघाि ह ैश्जसरें ये सरस्त दरियाएँ उठिरी हैं। श्जस प्कार 
हठयोग अपने भौविक उपािान को शुद्ध एिं शान् करना चाहिा ह ैउसरी प्कार राजयोग भरी रन को पवित्र 
और शान् बनाना चाहिा ह।ै रनुष्य की सारान्य अिस्ा व्याकुलिा और अस्तव्यस्तिा की अिस्ा ह,ै यह 
एक ऐसा राज् ह ैजो या िो अपने-आपसे यदु्ध करिा रहिा ह ैया जो बरुरी प्कार शाथसि होिा ह।ै कारर, 
यहा ँस्वाररी अथा्मि ्‘पुरुष’ अपने रन्न्त्रयो ंअथा्मि ्अपनरी शक्तियो ंके अधरीन रहिा है, बल्कि अपनरी प्जा 
के अथा्मि ्अपने संिेिन, भाि, कर्म और उपयोग के यन्त्रो ंके अधरीन रहिा ह।ै िस्तिु: इस अधरीनिा के 
बिले अपने राज् अथा्मि ्स्वराज् की स्ापना होनरी चादहए। अिएि सबसे पहले अव्यिस्ा की शक्तियो ं
पर व्यिस्ा की शक्तियो ंको विजय प्ाप्त करने के ललए सहायिा मरलनरी चादहए। राजयोग की प्ारस्म्क 
दरिया एक सिक्म  आमिवनयन्त्रर की दरिया होिरी ह ैश्जसके द्ारा वनम्न स्ायविक सत्ा को सन्षु्ट करने िालरी 
वनयररदहि दरियाओ ंके स्ान पर रन के अचे् अभ्ास िाले जाि ेहैं। सत्य के अभ्ास से, अहंकारयतुि 
खोज के सरस्त रूपो ंके त्याग से, िूसरो ंको हावन न पहँुचाने की प्िचृत् से और पवित्रिा से िथा सिि ध्ान 
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एिं उस दिव्य पुरुष की ओर आकष्मर से जो रानथसक राज् का सच्चा स्वाररी ह,ै रन और हृिय की एक 
शुद्ध, प्सन्न और वनर्मल अिस्ा स्ावपि हो जािरी ह ै।

दकन् ुयह केिल पहला किर है। इसके बाि रन और इन्द्रियो ंकी सारान्य दरियाओ ंको पूर्म रूप से 
शान् बना िेना चादहए श्जससे दक आमिा चेिना की उच्चिर स्स्वियो ंिक आरोहर करने के ललए स्विन्त्र 
हो सके और एक पूर्म स्वाधरीनिा और आमिसंयर के ललए आधार स्ावपि कर सके; दकन् ुराज-योग 
यह नहरी ंभूलिा ह ैदक सारान्य रन की अयोग्यिा इस बाि रें ह ैदक िह स्ायविक प्रालरी और शररीर की 
प्विदरियाओ ंके अधरीन रहिा ह।ै इसरीललए िह हठयोग की पद्धवि से उसके आसन और प्ारायार के ढंग 
ग्हर कर लेिा ह;ै दकन् ुसाथ हरी िह प्ते्यक िशा रें उनके अनेक और जदटल रूपो ंको एक ऐसरी अत्यथधक 
सरल पर प्त्यक्िः प्भािशालरी प्दरिया रें बिल िेिा ह ैजो उसकी िाकिाललक उदे्श्य-प्ाब्प्त के ललए 
पया्मप्त होिरी ह।ै इस प्कार िह हठयोग की जदटलिा और बोश्झलिा से रुति रहकर उसकी प्राललयो ंके 
दिु और शक्तिशालरी प्भाि का उपयोग कर लेिा ह,ै यह िह शाररीररक और प्ाभरक व्यापारो ंके वनयन्त्रर 
िथा उस आन्ररक गविशरीलिा को प्ाप्त करने के ललए करिा ह ैजो एक प्सुप्त पर असाधारर शक्ति 
से पररपूर्म होिरी है; यौमगक भाषा रें यह कुण्ललनरी के नार से प्थसद्ध ह ैअथा्मि ्अन्दर की कुण्ललि 
और प्सुप्त सपा्मकार शक्ति। जब यह हो जािा ह ैिो यह प्रालरी और आगे बढ़िरी ह ैऔर अशान् रन 
को पूर्मिया शान् बना िेिरी ह ैिथा उसे सराथध िक पहँुचाने िालरी रिमरक अिस्ाओ ंरें से गुजारि ेहुए 
रानथसक शक्ति की एकाग्िा के द्ारा एक उच्चिर स्तर िक ले जािरी ह।ै 

‘सराथध’ रें रन अपनरी सरीमरि और सजग दरियाओ ं से वनकलकर चेिना की अथधक रुति और 
उच्च अिस्ाओ ंरें प्िेश करने का सारथ््म प्ाप्त कर लेिा ह।ै इसके द्ारा राजयोग िो उदे्श्य थसद्ध करिा 
ह;ै प्थर िो िह एक ऐसे विशुद्ध रानथसक कर्म को अपने के्त्र के अन्दर ले पािा है जो बाह्य चेिना की 
अस्तव्यस्तिाओ ंसे रुति होिा ह ैऔर िब िह िहा ँसे उन उच्चिर अविरानथसक स्तरो ंिक पहँुच जािा 
ह ैजहा ँिैयक्तिक आमिा एक सच्च ेआध्ान्दमिक अस्स्तत्व रें प्िेश करिरी ह।ै साथ हरी िह अपने विषय 
पर चेिना की उस रुति और एकाग् शक्ति के प्भाि को भरी प्ाप्त कर लेिा ह ैश्जसे हरारा िश्मनशास् 
प्ारस्म्क िैश्व शक्ति का नार िेिा ह ैऔर श्जसे िह जगि पर भागिि काय्म करने की प्रालरी रानिा ह,ै 
इसरी शक्ति के द्ारा योगरी, जो सराथध-अिस्ा रें उच्चिर अवि-िैश्व ज्ान और अनुभि को पहले से हरी 
प्ाप्त कर चुका होिा ह,ै जागृि अिस्ा रें भरी उस ज्ान को सरीधा प्ाप्त कर सकिा ह ैिथा उस आमिसंयर 
का प्योग कर सकिा ह ैजो भौविक जगि रें उसकी दरियाओ ंके ललए लाभिायक या आिश्यक हो सकि ेहैं। 
कारर, राजयोग की प्ाचरीन प्रालरी का उदे्श्य केिल ‘स्वराज्’ या आन्ररक ‘प्भुत्व’ या अपने हरी प्िेश 
के सरस्त क्ते्रो ंऔर दरियाओ ंपर आन्ररक चेिना के द्ारा पूर्म वनयन्त्रर हरी नहरी ंथा, बल्कि ‘साम्राज्’ 
अथा्मि ्बाह्य या आन्ररक चेिना के द्ारा अपनरी बाह्य दरियाओ ंऔर पररस्स्वियो ंपर भरी वनयन्त्रर था। 

हर िेखि ेहैं दक हठयोग श्जस प्कार प्ार और शररीर के साथ व्यिहार करि ेहुए शाररीररक जरीिन और 
उसकी सारथ्शों की असाधारर पूर्मिा को अपना उदे्श्य रानिा ह ैिथा उससे भरी आगे जाकर रानथसक 
जरीिन के क्ते्र रें प्िेश करिा ह,ै उसरी प्कार राजयोग श्जसका क्ते्र रन ह ैरानथसक जरीिन की क्रिाओ ं
की असाधारर पूर्मिा और विस्तार को अपना लक् रानिा ह ैऔर दिर उससे आगे जाकर आध्ान्दमिक 
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जरीिन के क्ते्र रें प्िेश करिा है। दकन् ुइस प्रालरी रें यह करजोररी ह ैदक यह सराथध की असारान्य 
अिस्ाओ ंपर बहुि अथधक वनभ्मर रहिरी ह।ै इस करजोररी का एक परररार यह होिा है दक रनुष्य भौविक 
जरीिन से अलग-सा हो जािा ह ैजब दक िहरी उसका आधार और क्ते्र ह ैऔर उसरी रें उसे अपनरी रानथसक 
और आध्ान्दमिक उपलब्धियो ंको प्ाप्त करना ह।ै विशेषकर आध्ान्दमिक जरीिन इस प्रालरी रें सराथध की 
अिस्ा से अत्यथधक जुड़ा होिा ह।ै हरारा उदे्श्य आध्ान्दमिक जरीिन और उसके अनुभिो ंको पूर्मिया 
सदरिय बनाना ह ैिथा जाग्ि अिस्ा रें, साथ हरी दरियायो ंको सारान्य प्योग रें भरी उनें पूर्मिया उपयोगरी 
बनाना ह।ै दकन् ुराजयोग रें यह उदे्श्य हरारे सरस्त जरीिन रें उिरकर उसे अथधकृि करने के स्ान पर 
हराररी सारान्य अनुभूवियो ंके परीछे एक गौर स्तर पर हरी रुक जािा है। 

उधर भक्ति, ज्ान और कर्म का मत्रविध राग्म उस प्िेश को हस्तगि करने का प्यत करिा ह ैश्जसे 
राजयोग ने विश्जि नहरी ंदकया ह।ै यह राजयोग से इस बाि रें भभन्न ह ैदक यह सरूचरी रानथसक प्रालरी की 
विस्तिृ भशक्ा को पूर्मिा की शि्म नहरी ंरानिा और इसललए उसरें व्यस्त नहरी ंहोिा, बल्कि यह कुछ के्रिरीय 
ित्त्वो ंको अथा्मि ्बमुद्ध, हृिय और संकल्प-शक्ति को अपने हाथ रें ले लेिा ह ैऔर उनें उनकी सारान्य 
और बाह्य दरियाओ ंऔर व्यापारो ंसे परे हटाकर और भगिान पर केन्द्रिि करके उनें रूपान्ररि करना 
चाहिा ह।ै यह उससे इस बाि रें भरी भभन्न ह,ै - और यहा ँपूर्मयोग के दृवष्टकोर से एक िोष िेखने रें आिा 
ह,ै -दक यह रानथसक और शाररीररक पूर्मिा के प्वि उिासरीन ह ैिथा केिल पवित्रिा को भागिि थसमद्ध की 
शि्म रानकर उसरी को अपना उदे्श्य रानिा ह।ै िूसरा िोष यह ह ैदक यह - श्जस प्कार दक आजकल उसका 
अभ्ास दकया जािा ह,ै - िरीन सरानान्र रागशों रें से दकसरी ऐसे एक राग्म को चुनिा ह ैजो अनन्य रूप से 
और प्ायः हरी िूसरे रागशों का विरोधरी होिा है, जब दक उसका काय्म एक पूर्म दिव्य प्ाब्प्त रें बमुद्ध, हृिय और 
संकल्प-शक्ति का एक सरवियामिक सारञ्जस्य स्ावपि करना था। 

ज्ान के राग्म का उदे्श्य एकरेि और सिवोच्च ‘सत्ा’ की प्ाब्प्त ह।ै यह बौमद्धक चचन्न अथा्मि ्विचार 
की प्रालरी के द्ारा यथाथ्म वििेक-बमुद्ध की ओर बढ़िा ह।ै यह हराररी ऊपररी अथिा दृश्यरान सत्ा के 
विभभन्न ित्त्वो ंका वनररीक्र करिा ह ैिथा उनरें विभेि करिा है और उन सबसे अलग रहिा हुआ उनके 
परस्पर-विरोध और पाथ्मक के थसद्धान् पर पहँुचिा ह।ै ये विभभन्न ित्त्व प्कृवि के अथा्मि ्दृश्यरान प्कृवि 
के अगंो ंके रूप रें और राया अथा्मि ्बाह्य चेिना की रचनाओ ंके रूप रें एक ित्त्व रें उपस्स्ि हैं। इस प्कार 
यह एकरेि ‘सत्ा’ के साथ अपना एक ऐसा यथाथ्म िािात्म्य स्ावपि कर सकिा ह ैजो न िो बिल सकिा 
ह ैऔर न नष्ट हो सकिा है और जो न दकसरी एक िथ् से या िथ्ो ंके संघाि से वनधा्मररि दकया जा सकिा 
ह।ै इस दृवष्टकोर से इस राग्म का, श्जसका साधाररिया अनुसरर दकया जािा ह,ै परररार यह होिा ह ैदक 
दृश्यरान लोको ंको भान्न् सरझकर चेिना से उनका बदहष्कार कर दिया जािा ह ैऔर व्यक्तिगि आमिा 
सिवोच्च सत्ा रें अन्न्र रूप रें लरीन हो जािरी है और दिर िहा ँसे नहरी ंलौटिरी। 

दकन् ुयह एकागंरी अतु्यच्च अिस्ा हरी ज्ान के राग्म का अकेला या अवनिाय्म परररार नहरी ंह।ै कारर, 
यदि इसका अनुसरर अथधक विस्तिृ रूप से, और िैयक्तिक उदे्श्य से कर प्रेरि होकर दकया जाय िो ज्ान 
की प्ाब्प्त का परररार केिल परात्परिा की प्ाब्प्त हरी नहरी,ं बल्कि भगिान के ललए िैश्व सत्ा पर सदरिय 
विजय प्ाप्त करना भरी होगा। इस अविरिर का रुख्य अभभप्ाय अपनरी सत्ा रें हरी नहरी,ं बल्कि सब सत्ाओ ं
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रें सिवोच्च सत्ा की प्ाब्प्त होगरी और अन् रें िो जगि के दृश्यरान रूपो ंकी भरी प्ाब्प्त हो जायेगरी, पर यह 
होगरी दिव्य चेिना की एक रिीड़ा के रूप रें हरी; यह कोई ऐसरी िस्त ुनहरी ंहोगरी जो उसके सच्च ेस्वभाि के 
सि्मथा प्विकूल हो। इस प्ाब्प्त के आधार पर एक और आगे की उन्नवि भरी सम्ि ह,ै अथा्मि ्ज्ान के सब 
रूप, चाहे िे दकिने हरी सासंाररक को ंन हो,ं दिव्य चेिना की दरियाओ ंरें बिल जायेंगे; ये रूप ज्ान के एक 
अखण् ध्ये को अनुभि करने के ललए प्यतुि दकये जायेंगे और यह अनुभि उसके अपने अन्दर और 
उसके रूपो ंऔर प्िरीको ंकी रिीड़ा रें प्ाप्त दकया जायेगा। इस प्रालरी का यह परररार वनकल सकिा 
ह ैदक रानि-बमुद्ध और बोध का सरस्त क्ते्र हरी दिव्य स्तर िक ऊँचा उठ जाय िथा आध्ान्दमिक बनकर 
रनुष्य-जावि रें ज्ान के िैश्व प्यास की साथ्मकिा को थसद्ध कर िे। 

भक्ति का राग्म सिवोच्च ‘प्रे’ और ‘आनन्द’ के उपभोग को अपना उदे्श्य रानिा ह ैऔर सारान्य रूप 
से सिवोच्च प्भु के व्यक्तित्व के विचार को स्वरीकार करके उसका उपयोग करिा ह,ै साथ हरी िह उनें दिव्य 
प्रेरी और विश्व का भोतिा भरी रानिा ह।ै िब जगि उस प्भु की रिीड़ा के रूप रें िेखा जािा ह ैऔर रानि-
जरीिन उसकी अन्न्र अिस्ा रानरी जािरी ह,ै इसका अनुसरर लुका-लछपरी अथा्मि ् आमिगोपन और 
आमिप्काश के विभभन्न रूपो ंके द्ारा दकया जािा ह।ै भक्तियोग रानि-जरीिन के उन सब सारान्य सम्पकशों 
का उपयोग करिा ह ैश्जनरें भािािेश उपस्स्ि रहिा ह ैऔर श्जनें िह अब अस्स्र सासंाररक सम्बन्ो ंपर 
लागू नहरी ंकरिा, बल्कि ‘सि्म-प्रे’, ‘सि्म-सुन्दर’ और ‘सि्म-आनन्दरय’ सत्ा की प्सन्निा के ललए प्यतुि 
करिा है। पूजा और ध्ान केिल भगिान के साथ सम्बन् स्ावपि करने की ियैाररी के ललए और साथ हरी 
उसे िरीव्िा प्िान करने के ललए दकये जाि ेहैं। यह योग सरस्त भाविक सम्बन्ो ंके प्योग रें बहुि उिार 
ह;ै यहा ँिक दक भगिान के प्वि शत्रिुा और विरोध को भरी, जो दक प्रे के हरी िरीव्, अधरीर और विकृि 
रूप सरझ ेजाि ेहैं, थसमद्ध और रुक्ति का एक सम्ि साधन स्वरीकार दकया जािा ह।ै यह राग्म भरी-जसैा दक 
सारान्यिया इसका अभ्ास दकया जािा ह-ै रनुष्य को जगि के अस्स्तत्व से िूर, परात्पर और अवि-िैश्व 
सत्ा रें लरीन होने की अिस्ा िक ले जािा ह ैजो अदै्ििािरी की लरीनिा से भभन्न प्कार की होिरी ह।ै 

दकन् ुयहा ँभरी एकपक्रीय परररार अवनिाय्म नहरी ंह।ै योग इस गलिरी को सि्मप्थर इस प्कार सुधारिा 
ह ैदक िह दिव्य प्रे की रिीड़ा को सिवोच्च आमिा और व्यक्ति के बरीच के सम्बन् िक सरीमरि नहरी ंरखिा, 
बल्कि उसे उस भािना और पारस्पररक पूजा िक ले जािा है जो सिवोच्च प्रे और आनन्द की उसरी उपलब्धि 
को पाने के ललए एकत्र हुए भतिो ंके बरीच एक-िूसरे के प्वि पायरी जािरी ह।ै एक अथधक सारान्य संशोधन 
िह और भरी उपस्स्ि करिा ह ैदक प्रे का दिव्य उदे्श्य सरस्त सत्ाओ ंरें, रनुष्य रें हरी नहरी,ं बल्कि पशु 
रें भरी चररिाथ्म हो जािा ह,ै इसकी पहँुच सभरी रूपो ंिक सरलिा से हो सकिरी ह।ै हर िेख सकि ेहैं दक 
भक्तियोग को इिने व्यापक क्ते्र रें प्यतुि दकया जािा ह ैदक िह रानि भाि, सम्िेन और सौन्दया्ममिक 
बोध के सरस्त क्ते्र को दिव्य स्तर िक, उसके आध्ामिरीकरर िथा रनुष्य जावि रें प्रे और आनन्दकी 
ओर दकये गये िैश्व प्यत के औचचत्य िक ले जािा ह।ै 

कर्म के राग्म का उदे्श्य ह ैरनुष्य के प्ते्यक कर्म का सिवोच्च संकल्प-शक्ति के प्वि सरप्मर। इसका 
आरम् कर्म के सरस्त अहंभाियतुि उदे्श्य के त्याग से और स्वाथ्मपूर्म उदे्श्य की, दकसरी सासंाररक 
परररार की खाविर दकये गये कर्म के त्याग से होिा ह।ै इस त्याग के द्ारा िह रन और संकल्प-शक्ति को 
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इिना शुद्ध कर लेिा ह ैदक हर सरलिा से उस रहान िैश्व ‘शक्ति’ के प्वि सचेिन हो जाि ेहैं िथा उसे हरी 
अपने सरस्त कायशों का सच्चा किा्म रानने लगि ेहैं, साथ हरी हर उस शक्ति के स्वाररी को करशों का शासक 
और संचालक भरी रानि ेहैं जब दक व्यक्ति केिल ऊपररी आिरर या बहाना होिा ह,ै एक यन्त्र या अथधक 
वनश्श्ि रूप रें कहें िो कर्म और दृश्यरान सम्बन् का एक चेिन के्रि रात्र होिा ह।ै कर्म का चुनाि और 
उसकी दिशा अथधकाथधक चेिन रूप रें इसरी सिवोच्च संकल्प-शक्ति और िैश्व ‘शक्ति’ पर छोड़ दिये जाि े
हैं। इसरी को हरारे कर्म और हरारे करशों के परररार अन्र रें सरर्पि कर दिये जाि ेहैं। इसरें लक् यह 
होिा ह ैदक आमिा बाह्य प्िरीवियो ंऔर दृश्यरान व्यापारो ंकी प्विदरियाओ ंके बन्न से छूट जाये। िूसरे 
रागशों की िरह कर्मयोग का उपयोग भरी दृश्यरान अस्स्तत्व से रुक्ति पाने और सिवोच्च सत्ा से रुक्ति पाने 
और सिवोच्च सत्ा रें प्िेश करने के ललए दकया जािा ह।ै दकन् ुयहा ँभरी एकागंरी परररार अत्यािश्यक 
नहरी ंह।ै इस राग्म का अन् भरी सरस्त शक्तियो ंरें, सरस्त कायशों रें दिव्य सत्ा का बोध और िैश्व कर्म रें 
आमिा का एक स्विन्त्र और वनरभभरान सहयोग हो सकिा ह।ै यदि इसका इस प्कार अनुसरर दकया जाय 
िो इसका परररार यह होगा दक सरस्त रानि-संकल्प-शक्ति और दरिया दिव्य स्तर िक पहँुच जाएगरी, 
आध्ान्दमिक बन जायेगरी िथा रानि-सत्ा रें स्विन्त्रिा शक्ति और पूर्मिा के ललए दकये गये प्यास के 
औचचत्य को थसद्ध कर िेगरी।   

 हर यह भरी िेख सकि ेहैं दक यदि िस्तओु ंको सिा ांगरीर दृवष्ट से िेखा जाय िो ये िरीनो ंरास्त ेएक हरी 
हैं। सारान्यिया दिव्य प्रे को पूर्म घवनषिा के द्ारा ‘वप्य’ का पूर्म ज्ान प्ाप्त होगा, इस प्कार िह ‘ज्ान’ 
का राग्म होगा। उसका ध्ये दिव्य सेिा भरी होगा और िब िह ‘कर्म’ का राग्म बन जायेगा। इसरी प्कार पूर्म 
‘ज्ान’ पूर्म ‘प्रे’ और पूर्म ‘आनन्द’ को जन्म िेगा िथा ज्ाि ‘सत्ा’ के ‘करशों’ को पूर्म रूप से स्वरीकार कर 
लेगा। इसरी प्कार सरर्पि ‘कर्म’, ‘यज्’ के स्वाररी के समू्पर्म प्रे को िथा उसके रागशों और उसकी सत्ा के 
गहनिर ज्ान को जन्म िेगा। इस मत्रविध राग्म के द्ारा हरी हर सरस्त सत्ाओ ंरें िथा ‘एकरेि’ की समू्पर्म 
अभभव्यक्ति रें उसके पूर्म ज्ान, प्रे और सेिा िक पहँुचि ेहैं।

स्वयं को दखुरी एिं वनरुत्राकहत मत होने दो। मनुषो ंमें दभुरा्थग्यिश
 दूसरो ंके प्वत वनद्थयरी होने की आदत होतरी है। परति ुयकद 

तमु अपनरा कराय्थ पूररी संजरीदगरी से करो तो श्रीमरा ँसंतषु्ट होगंंरी और 
शेष सब बराद में आ जराएगरा।

  -श्री अरविदं
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व्यवसाय और अन्ःकरण के बरीच संघष्म
- पवित्र

कररीब साल भर से रैं एक ऐसरी प्योगशाला रें कार कर रहा हँ जहा ंशराब और िूसररी रदिराओ ं
को ज्ािा अच्ा बनाने के ललए पररीक्र और शोध हुआ करि ेहैं। िभक्र-फासं, जहा ंरैं हँ, िहा ंका 
अथधकिर लोगो ंका व्यिसाय यहरी है - शराब के ललए िे अगंूरो ंकी खेिरी करि ेहैं। जसैा दक रुझ ेविश्वास 
ह ैदक सारान्य रूप से शराब बहुि हावनकर होिरी ह ै- विशेषकर फें च-लोगो ंके ललए - लेदकन रैं स्वयं शराब 
नहरी ंपरीिा। अिः, अपने इसरी व्यिसाय को लेकर रेरे रन रें संघष्म बना रहिा ह।ै चंूदक एक िरह से रैं अपने 
प्वि ईरानिार हं इसललए वनरन्र अपने-आपसे पूछिा रहिा हं : का रुझ ेअपना कार जाररी रखना और 
इस िािािरर रें सहयोग िेना चादहये?

ये रह ेकुछ संकेि जो िमु्ें अपनरी सरस्या का हल खोजने रें सहायिा पहंुचा सकिे हैं।

 दकसरी भरी सलाहकार की िरह रैं भरी िुरसे कह सकिा हं दक इस सरस्या का सराधान पूररी िरह से 
िुर पर वनभ्मर करिा है, कोदंक ऐसा कोई पक्ा वनयर नहरी ंह ैजो िािे के साथ यह कह सके दक िमु्ें बस 
यहरी करना चादहये। हर रारला अलग होिा ह,ै हर व्यक्ति अलग होिा है; यहा ंिक दक प्ते्यक व्यक्ति के 
ललए उचचि काय्म का है यह प्ते्यक की आन्ररक आिश्यकिाओ ंऔर उसके विकास की अिस्ाओ ंके 
अनुसार भभन्न-भभन्न हो सकिा है।

 लेदकन वनश्श्ि रूप से रेरा यह कहना सन्ोषजनक सराधान पाने रें िमु्ाररी रिि नहरी ंकरेगा। 
िमु्ारा रन प्श्न के सभरी पहलुओ ंके चारो ंओर गोल-गोल चक्र काटिा रहगेा, कई साररी सलाहें और 
उिाहरर िमु्ें कभरी िलाना िो कभरी दढराका व्यक्ति िेिा रहगेा - और कई बार िो िे सलाहें एकिर 
विपररीि होगंरी, और िरु कभरी उस ज्ान िक नहरी ंपहंुच पाओगे दक सचरुच िमु्ें का करना चादहये। इन 
परेशावनयो ंसे अपने-आपको रुति करने का िररीका बस एक हरी है दक स्वयं सरस्या और साथ हरी उसके 
सराधान को भरी भगिान ्के हाथो ंरें सौपं िो। िरु बस इसरी अभरीप्ा रें लगे रहो दक हर क्र िुर ‘भागिि 
इच्ा’ को चररिाथ्म करो, काय्म उसरी प्कार करो श्जस प्कार उसे करना चादहये।
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“लेदकन रैं ‘भागिि इच्ा’ को चररिाथ्म कैसे करंू यदि रैं यह भरी नहरी ंजानिा दक उनकी इच्ा ह ै
का?” यह प्श्न िुर जरूर पूछोगे िरु कहोगे, “जो सरस्या रेरे सारने थसर उठािरी है यह ठरीक इसललए दक 
रुझ ेउसे यथाथ्म रूप से जानना ह,ै यह जानना ह ैदक रुझ ेका करना चादहये। एक बार रैं यह जान लंू िो 
उसके बाि सब कुछ आसान हो जायेगा।”

 नहरी,ं ‘भागिि इच्ा’ दकसरी अध्क् के आिेश जसैरी नहरी ंहोिरी दक बस आिेश मरला और िुरने 
उसका पालन कर ललया। नहरी।ं श्जस चरीज की आिश्यकिा ह ैिह आज्ापालन नहरी ंहै; िह उससे कहरी ं
ज्ािा ह-ै और उससे कहरी ंअथधक कदठन भरी। यह अपने जरीिन को स्वयं आकार िेने की इच्ा करने के 
स्ान पर (भले िह ‘भागिि इच्ा’ के अनुरूप हो) पूररी िरह से भगिान ्पर छोड़ िेना ह ैदक िे िमु्ारा 
सारा जरीिन गढ़, उसे रूप और आकार िें। रैंने श्जस अभरीप्ा की बाि अभरी-अभरी की ह,ै अगर िरु उसे 
इस आन्ररक रनोभाि के साथ िरीव् और सिि बनाये रख सको दक जो काय्म िमु्ारे सारने आये उसे 
अच्छी िरह से करोगे िो स्वयं पररस्स्विया ंिैसरी बन जायेंगरी जसैा उनें होना चादहये। अगर िुम्ें अपना 
व्यिसाय बिलना पडे़ िो पररस्स्विया ंभरी बिल जायेंगरी और िे स्वयं हरी िमु्ें उचचि व्यिसाय, जो काय्म 
करना है, उसकी ओर ले जायेंगरी।

 ऐसा रनोभाि रखना कदठन ह,ै बहुि कदठन, कोदंक हर दकसरी की सलाह या आिेश को स्वरीकार 
करने के बाि भरी अपनरी हरी इच्ा से काय्म करने के अभ्स्त होि ेहैं। सिल होने के ललए पूर्म सच्चाई 
आिश्यक ह।ै सरस्त िप्म को विलरीन हो जाना चादहये और भगिान ्रें पूर्म श्द्धा और विश्वास सिैि बनाये 
रखना चादहये।

 िमु्ारे प्श्न के उत्र रें श्रीरा ंने रुझ ेयह उत्र ललखने के ललए कहा। िे िमु्ें अपने आशरीिा्मि भेज 
रहरी हैं। 

          
जरीिन में शरान्ति और आनन्द के ललए आिश्यक शत्थ ह ैपूररी सच्राई के सरार िहरी ंचराहनरा जो 
भगिरान ्चराहत ेहैं। लगभग सभरी मरानि दगु्थवतयरा ंइस तथ्य से आतरी हैं कक हमें प्रायः हमेशरा
 हरी यह विश्रास होतरा है कक हम भगिरान ्की अपेक्रा ज्रादरा अच्छी तरह जरानते हैं कक हमें
 क्रा चराकहये और जरीिन को हमें क्रा देनरा चराकहये। असधकतर मनुष चराहत ेहैं कक दूसरे

 मनुषो ंको उनकी प्त्राशराओ ंकी पुवष्ट करनरी चराकहये  इसरीललए िे कष्ट भोगते और
 दःुखरी रहत ेहैं  ।

            -श्रीमरां
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श्रीअरतबदंो – एक अिंया्मत्ा
डरा.ॅधम्थपराल ससहं

(धर्मपाल थसहं की श्रीअरवििं कृि िरीव्य जरीिन : एक अंिया्मत्रा से संकललि) 
“कोई भरी रेरे जरीिन के बारे रें नहरी ंललख सकिा” श्रीअरवबिंो ने यहरी कहा था जब उनकी जरीिनरी 

ललखने की पररकल्पना की गई थरी। को ंनहरी ंललखा जा सकिा? इस को ंका उत्र भरी िे खुि हरी िेि ेहैं  
“रेरा जरीिन भौविक स्तर पर था हरी नहरी”ं। श्जनके जरीिन के सबसे रहत्वपूर्म 24 िष्म भौविक स्तर पर 
एक हरी कररे की चारिरीिाररयो ंके रध् थघरा रहा उसके बारे रें िो केिल एक पंक्ति हरी ललखरी जा सकिरी 
ह,ै “1926 से 1950 िक एकािं रें साधन की”। लेदकन हर जसेै हरी इस भौविक जगि की सरीरा को लाघं 
कर आध्ान्दमिक जगि रें प्िेश करि ेहैं, सभरी िरीिारें ढह जािरी हैं और इस अनंि ब्रह्ािं के हर कर रें 
उनकी उपस्स्िरी स्पष्ट अनुभि करि ेहैं।   

इसरें कोई संिेह नहरी ंह ैदक, शायि इंग् ैंि रें उनके शानिार अकािमरक कैररयर और भारि रें उनके 
उग् राजनरीविक काल के शुरुआिरी चररो ंको छोड़कर, उनका जरीिन इिना गहरा था दक इसके चरर अथ्म, 
रकसि और उपलब्धि को बाहररी घटनाओ ंके िर्मन से उजागर नहरी ंदकया जा सकिा था; एक रनोिैज्ावनक 
दटप्पररी द्ारा हरी इसे पूर्म करने का प्यत दकया जा सकिा ह।ै उनकी इस यात्रा की एक झलक पाने के 
ललए न केिल पारंपररक आध्ान्दमिक अनुभूवि के विशाल रहस्यो ंका आभास प्ाप्त करना होगा, बल्कि नई 
पररिि्मनकाररी प्काश की चकाचौधं भररी विशालिाओ ंको भरी िेखना होगा, श्जसे उनोनंे सुपरराइंि  कहा 
और श्जसे परीदड़ि रानििा के ललए पूर्म रूप से नरीचे लाने के ललए उनोनंे चालरीस िषशों िक प्यास दकया। 
शब के सारान्य अथ्म रें कोई योगरी ररिा नहरी ंह;ै उसकी चेिना हरेशा भौविक शररीर के सूत्र से परे होिरी 
ह,ै िह अपने भौविक कोष से परे और उससे अथधक होिा ह।ै

रारिेि शुक्, िरीन ियाल उपाध्ाय गोरखपुर विश्वविद्ालय के पूि्म आचाय्म एिं अध्क्, दहन्दरी 
विभाग ललखि ेहैं, 

 “अपने-अपने क्ते्र रें अप्विर एक योगरी-िाश्मवनक और िूसरा भौविक विज्ानरी। स्वाररी वििेकानन्द 
और अल्बट्म आइन्साइन विज्ान और धर्म के विषय रें िोनो ंके विचार एक। स्वाररी जरी रानि ेहैं 
दक “िेिान् ‘िेि’ शब से बना ह,ै श्जसका अथ्म ह ैज्ान। सरस्त ज्ान िेि ह ैऔर ईश्वर की भावँि 
अनंि ह।ै हर उसका अनुसंधान रात्र करि ेहैं, और कुछ नहरी।ं ये सारे ज्ान स्वयं ईश्वर हैं। िेि 
संसृ्ि भाषा के रहान गं्थ हैं। हर अपने िेश रें िेिपाठरी के सारने निरस्तक होि ेहैं। भौविक 
शास् के विशेषज् की हर कोई चचन्ा नहरी ंकरिे। यह अधंविश्वास हरी ह।ै यह वबकुिल हरी िेिान् 
नहरी ंयह कोरा जड़िाि ह।ै ईश्वर के ललए सरस्त ज्ान पवित्र ह।ै ज्ान हरी ईश्वर ह।ै” स्वाररी जरी के 
कथन को मिरर करि ेहुए स्वाररी बधुानंि कहि ेहैं,  “हरारे पास यह जानने का कोई उपाय नहरी ंह ै
दक भगिान ्के ललए धपू-िरीप, भक्ति-गरीिो ंएिं प्िचनो ंसे यतुि एक धर्मस्ान अथधक रुखर ह ैया 
एक प्योगशाला,  जहा ँअध्मरामत्र की शावंि रें प्योग दकये जाि ेहो।ं यह भरी सम्ि है दक भगिान 
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िैज्ावनक के अनजाने हरी,  िह श्जस प्कार की पूजा करिा ह,ै उसे अथधक पसंि करि ेहो।ं”

 आइन्सटाइन अपनरी पुस्तक ‘आउट ऑि राइ लेटर िेज’  रें कहि े हैं दक  “िैज्ावनक 
प्रालरी इससे अथधक और कुछ नहरी ंथसखािरी दक एक िथ् िूसरे से दकस प्कार संबंथधि ह ैिथा 
एक िूसरे को कैसे प्भाविि करिा ह।ै िस्तवुनष ज्ान रानि द्ारा प्ाप् चरर ज्ान ह।ै दिर भरी यह 
उिना हरी स्पष्ट ह ैदक ‘जो ह’ै का ज्ान, ‘जो होना चादहए’ के ज्ान का राग्म प्शस्त नहरी ंकरिा। धर्म 
और विज्ान के बरीच दरियामिक संिाि अिश्य होना चादहए कोदंक धर्म के वबना विज्ान लंगड़ा ह ै
और विज्ान के वबना धर्म अधंा ह।ै”

बरीसिरी ंसिरी के विश्व प्थसद्ध विचारक बटट्देण् रसल इस संबंध को एक उिाहरर से सरझािे हैं। 
“विज्ान यह बिा सकिा ह ैदक अरुक लक् कैसे प्ाप्त दकया जाय लेदकन िह यह नहरी ंबिा सकिा 
दक उसे कौन सा लक् प्ाप्त करना चादहए। विज्ान बलुिोजर बना सकिा ह,ै लेदकन िह उसके 
चालक की भािनाओ ंको प्भशभक्ि नहरी ंकर सकिा श्जससे दक िह घुटनो ंके बल चलने िाले एक 
बच्च ेके सारने उसे रोक िे। धर्म बलुिोजर नहरी ंबना सकिा लेदकन चालक की भािनाओ ंको 
वनयंमत्रि करके बच्च ेको बचा सकिा ह।ै”

स्वाररी वििेकानन्द रानि ेथ ेदक  “धर्म का उदे्श्य बाह्य एिं अिंः-प्कृवि के वनयरन द्ारा अपने 
अिंर्नदहि िेित्व को अभभव्यति कर रुति होना है।”

‘अिंर्नदहि िेित्व’ को भशखर िक पहँुचा कर नये यगु की संभािना का द्ार खोलने िाले रहर्ष 
श्रीअरविन्द स्वाररी वििेकानन्द के स्वप्न को साकार करि ेहैं। अपने राथसक पत्र ‘आय्म’ रें 1915 
रें रहर्ष ने िरीन आलेख ललखे। उनरें एक ह,ै ‘ि सुपर रैन’। रहर्ष रानिे हैं दक रनुष्य को शे्षिर 
‘सुपर’ िक ले जाने की योजना स्वयं रहाराया प्कृवि की ह।ै इस शब का पहलरी बार प्योग जर्मन 
िाश्मवनक ‘नरीतशे’ ने दकया। रहर्ष श्री अरविन्द नरीतशे को ईश्वर (ईसारसरीह) का िह धर्म प्चारक 
रानि ेहैं जो अपने हरी संिेश को ठरीक से नहरी ंसरझा सका। ‘ईश्वर रर गया’ - नरीतशे का यह कथन 
िवुनया भर रें प्थसद्ध हुआ। उसने ऐसा को ंकहा,  इसे सरझने का प्यत नहरी ंदकया गया। रहर्ष 
श्री अरविन्द अपने आलेख रें बिाि ेहैं दक नरीतशे ने िैसा को ंकहा। सूलरी पर चढ़ा कर रार दिये गये 
ईसा का विचार नरीतशे का प्रेक बना। ग्रीक सभ्िा की िाश्मवनक अपूर्मिा भरी नरीतशे की घोषरा का 
कारर हो सकिरी है।

रहर्ष श्री अरविन्द िेि और असुर को विकास रिर रें साथ-साथ अग्सर बिाि ेहुए कहि ेहैं दक 
एक प्काश और िेित्व-अररत्व से िूर भागिा है और िूसरा उसका स्वरूप धारर कर लेिा ह।ै 
िृं िािन के कृष् को प्कृवि के विकास चरि को पूर्म करने िाला घोवषि करि ेहुए श्री अरविन्द बिाि े
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हैं दक कृष् अिंःप्ज्ा, प्काश, प्रे, आनंि, प्सन्निापूि्मक सेिा और सेिा की शक्ति से रनुष्य हरी 
नहरी ंप्कृवि के उपकररो ंिरु-िृर, पशु-पक्री, यरुना-प्िाह सब को रोह लेि ेहैं। इन सब के बरीच 
उनका वनजरी कुछ नहरी ंरहिा। एक विराट ्वनजत्व शून्य रहाव्यक्तित्व (लाज्म इम्पस्मनल पस्मनैललटरी) 
बनकर विश्व-रूर्ि स्वरूप सबके अनुभि रें आि ेहैं। रहाराया प्कृवि की विराट योजना रें कुछ 
नहरी ंअविरानस (Supermind) के रूि्म रूप कृष् हैं। उनरी ंके वनिदेश पर रहर्ष श्री अरविन्द ने 
बारूिरी रिावंि छोड़कर और एक राष्टट् की रुक्ति का प्यत छोड़कर समू्पर्म रानििा के परर कल्ार 
की योजना पर काय्म दकया।

अपने सरय िक हुई िैज्ावनक प्गवि से पूर्म पररचचि रहर्ष श्री अरविन्द के अनेक गं्थ भारिरीय 
संसृ्वि का सि्मशे्ष साराशं प्स्तिु करि ेहैं और पूर्म चेिस रानि-भविष्य का नक्ा िैयार करिे 
हैं।” 

“इस दिव्य गुर कर्मयतुि िेि के सत्य, स्पृहररीय परर जन्म है। िह िेिरीप्रान सबका स्वाररी, 
शरीघ्रकाररी, पवित्र, सबरें सरादहि, सि्मव्यापक, अनन् के रध् रें िरीन रूपो ंरें िरीन प्कार से प्ाप्त होिा 
ह।ै”                     िरामदेि- (ऋग्दे, IV-1-7, IV-2-1, IV-4-5)

“हर सासंाररकिा रें अत्यथधक संललप्त हो गये हैं। धन के अज्मन एिं व्यय रें हरी हर अपनरी शक्तियो ं
का अपव्यय कर रह ेहैं। हर प्कृवि की ओर शायि हरी उन्मखु होि ेहैं जो दक हरसे घवनषिा से जुड़री हुई ह।ै 
हरने अपना सारा जरीिन वनकृष्ट िस्तओु ंके प्वि सरर्पि कर दिया है।”

19िरी ंशिाबरी के अगँरेजरी सादहत्य के आध्ान्दमिकिा की ओर अभभरुख कवि विललयर िि््मसिथ्म की 
उपयु्मति पक्तिया ँहरें रानि-जरीिन के रहत्व एिं उदे्श्य के बारे रें विचार करने के ललए प्रेरि करिरी हैं। 
यह संसार दकसके द्ारा एिं दकसललए बनाया गया है? यह िास्तविक ह ैया भारक? का यह िःुख और 
िेिना का स्ान ह?ै का हर भौविक स्तर पर जरीिन जरीने के ललए हरी पैिा हुए हैं? बड़री से बड़री उपलब्धियो ं
के पश्ाि ्भरी हर को ंप्सन्न ि सन्षु्ट नहरी ंहैं? रानि-जरीिन का चरर लक् का ह?ै

इस िरह के अनेक प्श्न बौमद्धक रूप से जाग्ि लोगो ं के रन रें उठि े रहि े हैं। सरय-सरय पर 
िैज्ावनको,ं िाश्मवनको ंऔर रनरीवषयो ंद्ारा इन प्श्नो ंके उत्र भरी दिये जाि ेरहे हैं। श्री अरविन्द एक अप्विर 
रनरीषरी हैं श्जनोनंे अपनरी आध्ान्दमिक अनुभूवियो ंको िक्म पूर्म ढंग से व्याख्याययि दकया ह।ै... (उनका) 
एक हजार सत्र पृषो ंका (एक) ग्न्थ (ह)ै ‘लाइि दििाइन’।  िे ‘ि लाइि दििाइन’ ललखने का कारर 
बिाि ेहुए कहि ेहैं: “रानि-रन एक िार्कक रन ह ैऔर रुझ ेअपने (आध्ान्दमिक अनुभूविपरक) विचारो ं
की िक्म पूर्म व्याख्या करनरी थरी। इसललए ‘िॅ लाइि दििाइन’ िरीन खण्ो ंरें ललखा गया।”
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...हर रानि-जरीिन का उदे्श्य एिं उसकी अभरीप्ा जानने का प्यास करि ेहैं। श्री अरविन्द के पूि्म 
सारान्य रूप से रानि की अभरीप्ा जरीिन के िःुखो ंसे रुक्ति िथा आन्दमिक आनन्द प्ाप्त करने की रहरी 
ह।ै इसे रोक् कहा गया ह।ै श्री अरविन्द एक ऐसे रनरीषरी हैं श्जनोनंे यह घोषरा की दक रानि जरीिन का 
उदे्श्य जरीिन से रुक्ति नहरी ंिरन ्जरीिन को पूर्म बनाना ह।ै हरारे जरीिन का एक सकारामिक उदे्श्य ह।ै 
जरीिन को अस्वरीकार नहरी ंदकया जाना ह ैबल्कि इसे पूरे उत्ाह और आह्ाि के साथ जरीना है। चँूदक पूर्मिा 
एक सापेक् शब ह,ै अिः रानि को करिर पूर्मिा से बहृत्र पूर्मिा की ओर िब िक यात्रा करनरी ह ैजब 
िक िह पूर्म पूर्मिा न प्ाप्त कर ले। और यह पूर्मिा रानि-जरीिन के दिव्य जरीिन रें रूपान्रर रें वनदहि 
ह।ै इस सन्दभ्म रें श्री अरविन्द का कथन दष्टव्य है:

       
        “पराशविक और अहंमन्य चेतनरा में दैिरी सत्रा को उतरारनरा और उसे पहचराननरा, अपनरी अल्प 
और अस्पष्ट भौवतक मरानससकतरा को पररपूण्थ करनरा एिं असधमरानससक प्दरीप्प्त में रूपरातिररत कर 
देनरा, शराररीररक दःुख एिं भरािरात्मक िेदनरा से आक्लिष्ट क्भणक संतुवष्ट के दबराि के थिरान पर स्वयंभू 
आनन्द एिं शरान्ति थिरावपत करनरा, यरामंत्रक जरूरतो ंिराले संसरार में असरीम स्वतन्त्रतरा थिरावपत करनरा, 
सतत पररित्थनशरील एिं मरणशरील शररीर में अमर जरीिन की खोज एिं उसकरा प्राकट्य - ये कराय्थ 
हमें जड़ पदरार्थ में ईश्र की अभभव्यक्ति करने तररा प्ककृ वत के अपने परार्रि विकरास के उदे्श्य के 
रूप में कदये गये हैं।”
              (दॅ हू्मॅन ऐसॅ्परेशन, पकृ. 2)

... रानि-रन रें एक आिेग होिा ह ैजो स्वयं से परे जाना चाहिा है, िह रानथसक संकल्पना से उच्चिर 
रूल् को स्वरीकारना चाहिा ह।ै इस विकासोन्मखुरी आिेग को विरोधरी शक्तियो ंके बरीच से होकर गुजरि ेहुए 
सि्मत्र िेखा जा सकिा ह।ै एक जाग्ि रन का यह िाययत्व ह ैदक विरोधरी शक्तियो ंके बरीच सरविय स्ावपि 
करे। िास्ति रें, सरस्त आभासरी विरोधो ंके परीछे िैिरीय सरविय होिा ह,ै इसे हरें केिल रहसूस करना ह।ै 
जड़ पिाथ्म रें जरीिन और रन के विकास के बारे रें बाि करि ेहुए श्री अरविन्द यह िक्म  िेि ेहैं-

       
        “जब तक हम िेदराति करा तक्थ  नहरी ंस्वरीकरार कर लेत ेकक जड़ पदरार्थ में जरीिन तररा जरीिन 
में मन पहले से विद्यमरान है क्ोकंक अपने तत्त्व में जड़ पदरार्थ अिगुं कठत (veiled) जरीिन ह ैऔर 
जरीिन एक अिगुं कठत चेतनरा ह,ै तब तक यह तक्थ सम्मत नहरी ंलगतरा कक जड़ पदरार्थ से जरीिन करा 
सु्रण क्ो ंहो अरिरा जरीवित स्वरूप में मन करा विकरास क्ो ंहो।”       
       (िहरी, पकृ. 3)

एक बार जब हर जड़ पिाथ्म रें जरीिन की अन्ः उपस्स्वि को स्वरीकार कर लेि ेहैं िब हर रन के परे 
चेिना रें दकसरी ित्त्व की अन्ः उपस्स्वि रें विश्वास करने के ललए आगे बढ़ जाि ेहैं। श्जस प्कार पशु से 
होकर रानि का विकास हुआ ह,ै उसरी प्कार रानि के भरीिर से अविरानि का विकास संभि ह।ै इसरीललए 
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श्री अरविन्द विश्वासपूि्मक यह घोषरा करि ेहैं-

       “यदि यह सत्य ह ैदक जड़ पिाथ्म रें अन्रामिा अन्र्नदहि ह ैऔर आभासरी (apparent) प्कृवि 
अदृश्य ईश्वर है, िब रानि रें िेिरी सत्ा की अभभव्यक्ति और अन्दर-बाहर ईश्वर की अनुभूवि करना पृथ्री 
पर रानि के ललए संभाव्य अत्यथधक न्यायसंगि उदे्श्य ह।ै”   

             (िहरी, पृ. 4)
परन् ुईश्वर की अन्दर िथा बाहर अनुभूवि िभरी संभि है जब हर जड़ पिाथ्म और आमिा की पहचान 

कर लें। यह पहचान जड़ पिाथ्म के अन्स्तल रें आमिा की िथा आमिा के पररिि्मनरीय िस् के रूप रें पिाथ्म 
की होनरी चादहए। चँूदक जड़ पिाथ्म और आमिा के बरीच रें कई स्तर हैं अिः रानि-रन रध्ििती स्तरो ं
की पहचान दकये वबना िोनो ंके बारे रें भलरी प्कार नहरी ंजान सकिा ह।ै यदि हर भूिकाल रें रानि-रन 
द्ारा िरीघ्मकाल िक दकये गये विशे्षर को िेखें िो हरें िो प्कार के विशे्षर मरलि ेहैं। एक विशे्षर 
भौविकिादियो ंका ह ैजो यह रानि ेहैं दक आमिा, चेिना आदि रन के भर हैं, काल्पवनक हैं। िूसरा 
विशे्षर अध्ामििादियो ंका ह ैजो यह रानि ेहैं दक आमिा हरी िास्तविक सत्ा ह,ै जड़ पिाथ्म के स्वरूप 
िो दृश्य एिं अदृश्य होि ेरहि ेहैं दकन् ुआमिा सनािन ह।ै इस प्कार ये िोनो ंविशे्षर परस्पर विरोधरी 
प्िरीि होिे हैं। परन् ुये िोनो ंविशे्षर एक िूसरे के पूरक हैं। भौविकिािरी यह कहि ेहैं दक जो कुछ भरी 
शाररीररक अगंो ंद्ारा िेखा या अनुभि दकया जािा ह,ै िहरी सत्य ह ैअन्य सब असत्य ह।ै दकन् ुअपने उन्नि 
शोध रें भौविक विज्ान इस वनष्कष्म पर पहँुचा ह ैदक भौविक अनुभि के परे भरी कोई चरीज ह,ै एक ‘x’ ह ै
श्जसकी व्याख्या नहरी ंकी जा सकिरी, जो अज्ेय ह।ै परन् ुयह सिैि अज्ेय नहरी ंरहगेा। इसे विचार के द्ारा 
भले न जाना जा सके दकन् ुइसे “चेिना के सिवोत्र प्यास” (िॅ रॅदटअररऑल दिनाइॲल, पृ. 12) से जाना 
जा सकिा है।

जब हराररी रानथसक शक्ति भशथथल हो जािरी ह,ै िब भरी हराररी चेिना दृढ़ बनरी रहिरी है और भौविक 
अनुभिो ंके परे िास्तविकिा को पहचानिरी ह।ै यदि चरीजें अभरी िक अज्ेय बनरी हुई हैं या नहरी ंजानरी जा 
सकी हैं िो इसका कारर यह ह ैदक हर ऐसरी शक्ति नहरी ंविकथसि कर सके हैं जो अज्ाि के रहस्य का भेिन 
कर सके। श्री अरविन्द हराररी सहायिा इन शबो ंरें करि ेहैं:

       “परति ुससद्रातितः समस्त ज्रान मरानि की क्मतरा के भरीतर करा ज्रान ह.ै.. जब हमने पदरार्थ करा 
पररीक्ण कर ललयरा ह ैऔर इसकी गुह् क्मतरा करा अनुभि कर ललयरा ह,ै तो अल्पकराललक सरीमराबंधन 
में सुविधरापूि्थक पड़रा हुआ िह ज्रान िैकदक ऋवषयो ंकी भरावँत घोषणरा करेगरा- आगे बढ़ो और अन्य 
क्ते्रो ंमें जराने करा उद्यम करो।”                         
  (िहरी, पकृ. 13) 

...उच्चिर विज्ान के क्ते्र रें दकये जा रह ेपररीक्र ऊजा्म की ठोस पिाथ्म पर वनभ्मरिा को कर कर रह े
हैं। उिाहरराथ्म, वबना िार के संचार और रोबाइल िोन ने िार की आिश्यकिा को लगभग सराप्त कर 
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दिया ह ैऔर यह पूररी िरह संभि ह ैदक उच्चिर विज्ान के शोध एक दिन भौविक उपकररो ंपर रन की 
वनभ्मरिा शून्य स्तर िक कर िें। उस स्स्वि रें रन वबना दकसरी भौविक राध्र के अपने विचारो ंको संप्वेषि 
करने रें सरथ्म हो जायेगा। आमिा की अपनरी अस्वरीकाय्मिा के बािजूि भौविकिादियो ंने सत्य एिं असत्य 
का विभेि करने िालरी िक्म शक्ति से रानि रन को सन्नद्ध करके रानििा की रहान सेिा की ह।ै इस प्कार, 
सरय-सरय पर रौललक आध्ान्दमिक प्त्यक् ज्ान को ढकने िाले झठेू विश्वासो ंिथा अन्विश्वासो ंको 
िक्म शक्ति के द्ारा दकनारे कर दिया गया और आध्ान्दमिक पररीक्र के ललए स्पष्ट राग्म का वनिदेशन दकया 
गया। अध्ामििािरी व्यक्ति चेिना रें वनिास करिा ह ैऔर संसार को चेिना का हरी व्यति रूप रानिा ह।ै 
परन् ुउसकी दृवष्ट रें संसार का एक स्विन्त्र अस्स्तत्व नहरी ंह ैजसैा दक भौविकिािरी के ललए ह।ै श्री अरविन्द 
हरें बिाि ेहैं-

“संसरार यररार्थतः िरास्तविक है क्ोकंक यह मरात्र चेतनरा में अिस्थित है, क्ोकंक अतिररक्रीय ऊजरा्थ 
मूल तत्त्व के सरार एकराकरार होकर इसकी रचनरा करतरी ह।ै” ( द ररफ्जू ऑफ कद औसेकटक,पकृ. 22)

...जब िक यह (साधक) िैयक्तिक चेिना और ब्रह्ाण्रीय चेिना िोनो ंके सम्पक्म  रें रहिा ह,ै िब िक 
सब ठरीक रहिा ह ैदकन् ुजसेै हरी अनुभिािरीि के परे जािा ह ैऔर पूर्म आमिा की झलक प्ाप्त करिा ह,ै 
“जो उपवनषिो ंरें िजेस्वरी, पवित्र, संसार को धारर करने िालरी दकन् ुस्वयं उसरें वनब््रिय, शक्तिरदहि, 
दद्त्वरदहि, विभाजन के धबे् से रदहि, अदद्िरीय, सररूप, बहुलिा एिं सम्बन् के सारे आभासो ंसे रुति 
बिाया गया ह.ै.. (िब िह) अव्यति की एकरात्र सत्ा िथा संसार की अिास्तविकिा का अनुभि करिा 
ह।ै” (िहरी, पृ. 22-23)*

यहरी ं से आमिा का जड़ पिाथ्म के विरुद्ध विदोह प्ारम् होिा ह।ै बौद्धो ंद्ारा इस विदोह का भरपूर 
सरथ्मन दकया गया है जो यह रानि ेहैं दक यह संसार िःुख एिं िेिना से भरा हुआ है और जरीिन का 
एकरात्र उदे्श्य पुनज्मन्म नहरी ंह ैबल्कि पुनज्मन्म से रुति होना ह।ै इस पररत्याग के विचार ने िो हजार िषशों 
से अथधक सरय िक भारिरीय रन पर अथधकार जरा रखा ह।ै सभरी रिो ंके अनुसार इस दद्त्व के संसार 
रें ब्रह्लोक या स्वग्म का अस्स्तत्व असंभि ह।ै अिः ब्रह्ानन्द के ललए संसार त्याज् ह।ै

इस प्कार हर िो प्कार की अस्वरीकृवि पाि ेहैं- भौविकिािरी की ब्रह्ाण्रीय चेिना की अस्वरीकृवि 
और भौविक पिाथशों रें एकान्न्क िन्मयिा िथा अध्ामििािरी द्ारा पररिि्मनशरील एिं क्ररशरील संसार 
की अस्वरीकृवि। ये िोनो ंविचार अवििािरी हैं यद्वप िोनो ंविचारो ंने अपने-अपने िररीके से रानि-रन को 
पूर्म बनाने रें योगिान दकया है। ...सरग्िािरी (integral) श्जज्ासु साधक का कत््मव्य ह ैदक िह जड़ पिाथ्म 
और आमिा िोनो ंका सरथ्मन करे िादक िोनो ंअवििािरी विचारो ंरें सारञ्जस्य स्ावपि करि ेहुए उचचि 
सराधान प्ाप्त दकया जा सके। श्री अरविन्द कहि ेहैं-
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“भरारतरीय तरापससक (ascetic) आदश्थ के महरान ्िैकदक सूत्र ‘एकोऽहम ्कद्तरीयो नरास्स्त’ को दूसरे 
सूत्र ‘सि्थम ्खस्विदं ब्रह्म’ के आलोक में प्चुरतरा से नहरी ंपढ़रा गयरा है।” (िहरी, पकृ 24)

इस प्कार पिाथ्म और आमिा िोनो ंकी स्वरीकाय्मिा आध्ान्दमिक श्जज्ासु को यह जानने के ललए आगे 
ले जा सकिरी है दक आमिा एिं पिाथ्म एक हरी सि्मव्यापरी सत्ा के िो पहलू हैं। …

“रैंने एक ऐसे ित्त्व की उपस्स्वि की अनुभूवि की ह ैजो रुझ ेउिात् विचारो ंके आनन्द से भर िेिरी 
ह।ै यह एक ऐसरी उिात् अनुभूवि ह ैजो सभरी चरीजो ंके अिंस्तल रें ह।ै इसकी उपस्स्वि िूब रह ेसूरज के 
प्काश रें, ितृ्ाकार सरुद रें, जरीिनिाययनरी िाय ुरें, नरीले आकाश रें िथा रानि-रन रें ह।ै यह एक ऐसरी 
गविशक्ति और भािना ह ैजो सरस्त विचार प्धान िस्तओु ंऔर िैचाररक विषयो ंको प्रेरि करिरी ह ैऔर 
सभरी चरीजो ंके भरीिर प्िहरान है।” ( दटन्टन्म ऐवब )

विललयर िि््मसिथ्म की ये पक्तिया ँसबरें व्याप्त उस आन्दमिक सत्ा का िर्मन करिरी हैं श्जसे पूि्म रें ब्रह् 
िथा पश्श्र रें परर ित्त्व कहा जािा ह।ै श्री अरविन्द इसे सत्ा कहि ेहैं जो सि्मव्यापक ह।ै पिाथ्म और 
आमिा इसरी सत्ा रें अपनरी िैयक्तिक पहचान खो िेि ेहैं और एकाकार हो जाि ेहैं।…

“हम एकत्व के ज्रान अररा्थत विद्यरा के द्राररा ईश्र को जरानत ेहैं, इसके अभराि में सरापेक् एिं बहुविध 
चेतनरा की अविद्यरा की अव्यिथिरा एिं अधंरार की ररात्ररी है। कफर भरी यकद हम अज्रान के क्ते्र को अलग 
कर दें, यकद हम अविद्यरा से यह मरानकर अलग हो जराएँ कक यह अिरास्तविक और अस्स्तत्वहरीन ह,ै 
तब िह ज्रान अस्पष्ट हो जरातरा ह ैऔर अपूण्थतरा करा स्ोत बन जरातरा ह।ै हमराररी स्थिवत उस व्यक्ति की 
सरी हो जरातरी है जो प्कराश से चौसंधयरा जराने के करारण प्कराभशत क्ते्र को नहरी ंदेख परातरा ह।ै” 
           (द डेस्टिवन ऑिकृ द इन्डिविड्ुअल, पकृ. 34)

अिएि हरें विद्ा और अविद्ा िोनो ंको जानना है, दकसरी को भरी छोड़ना नहरी ंह।ै ...श्रीअरविन्द का 
विचार ह:ै “जरीिन रें ईश्वर का साक्ाि ्करना रानि का पुरुषाथ्म है। िह पाशविक जरीिन-शक्ति और इसके 
दरियाकलापो ंसे जरीिन प्ारम् करिा है दकन् ुइसका लक् िैिरीय अस्स्तत्व को प्ाप्त करना है।” 

(िहरी, पृ. 36)

यह मिरररीय ह ैदक यह आमिानुभूवि या िेिरीय अनुभूवि रिमरक ज्ान ह।ै भौविक से रानथसक और 
रानथसक से आध्ान्दमिक विकास के रिर रें यदि हर निरीन उपलब्धि की उत्कुिा रें वनम्निर रिरविकास 
के स्तर का विरस्ार कर िेि ेहैं, िब हर जरीिन रें ईश्वर को सरग्िा रें नहरी ंउिार पायेंगे। इस प्कार हर 
पूर्म नहरी ंबन सकि ेबल्कि हराररी अपूर्मिा एक क्ते्र से िूसरे क्ते्र रें स्ानान्ररि हो जािरी ह।ै श्री अरविन्द 
वनम्नललखखि शबो ंरें हरें सािधान करि ेहैं:-
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“हर चाह ेश्जिनरी प्गवि कर लें, यहा ँिक दक यह प्गवि वनर्िकार के स्तर िक की भरी को ंन हो, 
हराररी प्गवि सहरी दिशा रें नहरी ंहोगरी, यदि हर अपनरी आधार भूमर को भूल जाि ेहैं अिः वनम्निर क्ते्र को 
छोड़ना नहरी ंह ैबल्कि प्ाप्त प्काश से इसे रूपान्ररि करना ह।ै यहरी प्कृवि का िास्तविक िेित्व ह।ै”  
           (िहरी, पृ. 36 )

 … रनुष्य अपने को ब्रह्ाण् से अलग सरझिा ह ैजबदक िह इसका हरी एक भाग ह।ै िह इस 
ब्रह्ाण् को अपनरी सारान्य ज्ानेन्द्रियो ंसे िेखिा ह।ै ये ज्ानेन्द्रिया ंसारान्यिया उनरी ंचरीजो ंपर बल िेिरी हैं 
जो सिह पर होिरी हैं। हालादंक रानि के पास उच्चिर चेिना की शक्ति होिरी ह ैश्जसके बल पर संसार एक 
अलग प्कार से िेखा जा सकिा है दकन् ुिह इसे नहरी ंिेख पािा कोदंक िह अपने अहंभाि से बंधा रहिा 
ह।ै श्री अरविन्द इस जदटल िथ् को सरझने के ललए एक अच्ा उिाहरर िेि ेहैं। इसके अनुसार हराररी 
भौविक ज्ानेन्द्रियो ंको सूरज पृथ्री के चारो ंओर घूरिा दिखाई िेिा ह,ै दकन् ुयह त्रदुटपूर्म थसद्ध दकया जा 
चुका है। सत्य यह ह ैदक पृथ्री सूय्म के चारो ंओर चक्र काटिरी ह।ै यह जानि ेहुए भरी हर बलपूि्मक कहि े
हैं दक सूय्म का उिय एिं अस्त होिा ह।ै यदि विज्ान ने यह थसद्ध न दकया होिा दक पृथ्री सूय्म के चारो ंओर 
घूरिरी ह ैिो यह सत्य रानि-रन के िक्म  से स्वरीकार न दकया गया होिा। इसरी प्कार यह भरी संकल्पना ह ै
दक ईश्वर व्यक्ति के अहंभाि के चारो ंओर घूरिा ह ैऔर उसके (ईश्वर के) सरस्त काय्म ि िररीके हराररी 
अमरभश्ि अनुभूवियो ंके द्ारा सरझ ेजाि ेहैं। जब दक सत्य यह ह ैदक ईश्वर जरीिन के के्रि रें ह ैऔर 
व्यक्ति के सरस्त दरियाकलाप साि्मभौमरक एिं लोकािरीि पररप्के् रें सरझ ेजाने चादहए। इसरीललए रहान 
आध्ान्दमिक गुरु श्रीकृष् अजु्मन से कहि ेहैं-

“सिैि रेरा चचन्न करो, रेरे भति बनो, रेररी पूजा करो और रुझ ेनरस्ार करो। रैं िमु्ें िचन िेिा 
हँ दक िरु इस प्कार वनश्श्ि रूप से रेरे पास आओगे कोदंक िुर रेरे परर वप्य हो।”

               (श्रीरिभगििगरीिा 18/65)

अिएि विचार, पूजा, त्याग और श्द्धा सब ईश्वर के प्वि सरर्पि होनरी चादहए। ईश्वर अपनरी प्कृवि, 
िया एिं प्रे उन लोगो ंके सम्खु उद्घादटि करिा ह ैजो उसे खोजि ेहैं। ... 

हरारे बाह्य भौविक बोध केिल बाह्य आकारो ंएिं गविविथधयो ंको हरी जानने रें सक्र हैं। जब हरारा 
अन्र्मन प्सु्दटि होिा ह ैिब हर उसकी एक झलक पाि ेहैं जो न िो बिलिा ह,ै न गविरान होिा ह ैऔर 
न हरी वनश्श्ि आकार िाला होिा है। क्र भर के ललए भरी यदि यह अनुभि प्ाप्त हो जािा ह ैिो हराररी 
चेिना पर शाश्वि प्भाि रहिा है। यह अन्ज्ा्मन यह प्राभरि करिा ह ैदक िैयक्तिक आमिा और वनर्िकार 
आमिा एक हरी ह।ै प्ाचरीन भारि के रहान ्ऋवषयो ंने अपने अन्ज्ा्मन के द्ारा िोनो ंप्कार की आमिा के 
एकत्व की झलक प्ाप्त की है। इसके पश्ाि ्उनोनंे जो उद्घोषरा की ह,ै उनें रहािाक कहा जािा है। श्री 
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अरविन्द वनम्न शबो ंरें इसकी पुवष्ट करि ेहैं:-

“प्ाचरीन िेिान् ने अन्ज्ा्मन के इस संिेश को ग्हर करके उनें उपवनषिो ंकी िरीन रहान ्उद्घोषराओ ं
के रूप रें सूत्रबद्ध दकया ह-ै ‘रैं िहरी हँ’, ‘श्विेकेि ुिुर िहरी हो’, ‘यह सब ब्रह् है, यह आमिा ब्रह् है ।’

                                                                            (िॅ रेथि्स ऑि िेिान्न्क नॉललज, पृ. 67)

“ह ेपररेश्वर ! हर आपको हरी उच्च सरझें। हरारे ललए स्स्र दिव्य करशों ि गुरो ंका आप विस्तार करें। 
संसार सागर रें गविशरील हर भोगयतुि प्ाभरयो ंको आप भोगरुति करें। हरारे कार रिोधादि शत्रओु ंको 
नष्ट करें और हरसे िूर करें। हर सिैि िेित्व की प्ाब्प्त के ललए ित्पर रहें।”                               

                                                                                            (िचैत्ररीयोपवनषि ्II.7, III-6)

...हराररी चेिना रस्स्तष्क के राध्र के वबना भरी िररीके से काय्म कर सकिरी है। श्री अरविन्द का कथन 
ह:ै-

“हर जानि ेहैं दक हरारे भरीिर कोई चरीज ह ैजो वनदािस्ा रें चेिनशरील रहिरी ह।ै जब भरी हर बहेोश 
होि ेहैं या नशे रें होि ेहैं, या रंत्ररुग्ध होि ेहैं, िब इन सभरी बाह्य अचेिन स्स्वि रें दरियाशरील रहिरी ह।ै”  
(कॉनशसनेस िोस्म, पृ. 85 ) *

“ब्रह्मराडं करा उच्तम ससद्राति और प्िकृचत् मन नहरी ंह;ै उच्तम ससद्रातं “सत”्
ह ैजो आनंद में चचत ्के मराध्म से कराम कर रहरा है, अनंत अस्स्तत्व अनंत 

आनंद में अनंत बल के मराध्म से कराम करत ेहैं।”
-श्रीअरविन्द
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1.   जलुाई 4 को िारा दरीदरी अममिाभ काटं जरी से ममले थे। 

v

2.   बधुवार, 5 जलुाई 2023 - िारा दरी का जन्मददन- 
सुबह 8:30 बज ेसे आश्र प्ागंर से आरंभ करिे हुए रिरश: 9:30 बज-े रिर सू्ल ित्पश्ाि
10:00 बज-े मररान्म्बका विद्ालय रें िकृ्ारोपर दकया गया। 
12:00 - िोपहर का भोजन
4:30 अपराह्न – चाय के बाि शार 5:00 बज ेसे 6:00 बज ेिक आशरीिा्मि बॅ्क रें िकृ्ारोपर दकया गया।
शार 6.45 से 7.30 -ध्ान कक् रें िारा िरीिरी द्ारा विशेष िाचन एिं भक्ति संगरीि ित्पश्ाि  रामत्र भोजन
(7.30) के बाि सभरी आश्र िाथसयो ंको िारा िरीिरी के जरीिन पर दिल्म दिखाई गई।
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3.   19 जलुाई िॉक्टर लिलरीन वबजलानरी (आश्राइट) का 75 िा ंजन्मदिन था। उस दिन उनें याि करि े
हुए ध्ान-कक् रें विशेष भजन-संध्ा का आयोजन दकया गया। इसरी काय्मरिर के अिंग्मि बाल-सादहत्य 
की जानरी-रानरी लेखखका अनुपा लाल जरी के द्ारा “ि एंि ऑि इविल” पुस्तक का विरोचन दकया गया। 
पुस्तक की लेखखका ‘अनाया’ ने अपनरी यह कृवि अपनरी नानरी िॉक्टर लिलरीन वबजलानरी जरी को सरर्पि 
की थरी।

4.  25 जलुाई सरी 9 ऑगस्त- योगाभ्ास की कक्ा आयोजजि की गईं।
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5.  13 अगस्त 2023 - श्री सुरेंद्र नाथ जौहर की 120वरी ंजयंिरी।
 श्रीअरवििं आश्र – दिल्री शाखा के संस्ापक श्री सुरेंद नाथ जौहर, श्जनें प्ार से चाचाजरी के 

नार से जाना जािा ह,ै को याि करके हरारा दिल श्द्धा और प्रेरा से भर उठा।दिन की शुरुआि श्रीला 
िरी के भािपूर्म आह्ान के साथ हुई, श्जसके बाि चाचाजरी की सराथध पर हिन दकया गया और पुष्पाजंलरी 
िरी गई।  िॉ. अपरा्म रॉय ने अपनरी विनोिरी और ज्ानिध्मक िािा्म के राध्र से चाचाजरी के जरीिन की एक 
खूबसूरि िस्वरीर पेश की, श्जससे हर सभरी को उनकी जरीिन यात्रा की एक झलक मरलरी।   श्जनसे सभरी को 
प्रेरा मरलरी।हरारे व्यािसाययक प्भशक्ओु ंद्ारा एक अद्िु कला प्िश्मनरी का आयोजन दकया गया था। 
अपनरी रचनामिकिा और उत्ाह से उनोनंे सभरी को रंत्ररुग्ध कर दिया। शार को व्यािसाययक प्भशक्ओु ं
और आश्रिाथसयो ंके द्ारा  काय्मरिर प्स्तिु दकया गया।  संगरीि, नाटक, रानि वपरामरि और शाररीररक 
शक्ति के प्िश्मन  ने हरें रंत्ररुग्ध और आश्य्मचदकि कर दिया। दिन का सरापन िारा िरी द्ारा चाचाजरी 
की पुस्तक- िचन से हुआ, श्जससे चाचाजरी के जरीिन के बारे रें हराररी सरझ रें गहराई आई। ललन्थोई 
द्ारा उनें संगरीिरय श्द्धाजंलल िरी गई।

आइए हर चाचाजरी की प्रे, ज्ान और सरप्मर की भािना के साथ  आगे बढ़ें।
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6.   14 अगस्त को श्री अरवििं आश्र दिल्री शाखा के प्ागंर रें हॉल का एस्स्परेशन के रंच पर श्री 
अरवििं के जरीिन की करिा यात्रा का भािपूर्म रंचन दिखाने के ललए रंगभूमर थथएटर के द्ारा वनज्मन करिा 
नरक नाटक दिखाया गया यह नाटक भरीलिाड़ा ग्ुप के भूिपूि्म अध्क् श्री एलन झनुझनुिाला के सौजन्य 
से उनके अनुज श्री अलेक्स झनुझनुिाला की मिवृि रें आयोश्जि दकया गया था |

7.   15 अगस्त 2023, श्री अरतवदं की 151 वरी ंजयंिरी -
15 अगस्त श्रीअरविन्द आश्र विशेष रहत्व का दिन ह।ै दिन का प्ारम् आश्रिाथसयो ंकी प्भाि िेररी 
से हुआ। ित्पश्ाि ध्ान-कक् रें श्रीला िरीिरी द्ारा संगरीिरय आह्ान दकया गया। 
सुबह 9 बज ेआश्र प्ागंर रें राष्टट्-गरीि ‘िंिेरािरर’ की गुंजार के साथ िारा िरीिरी ने विरंगा िहराया। 
ध्ान-कक् रें िॉ. ररेश वबजलानरी जरी ने श्रीअरवििं के जरीिन से कुछ प्रेरािायक और रजेिार उपाख्यानो ं
को सुनाया, और मरथ ूपाल ने भाि पूर्म संगरीि पेश दकया। 
िो प्िश्मवनया ंभरी लगाई गईं थरी ं“सारा जरीिन हरी योग है(All life is yoga)” रें आश्र के कलाकारो ंने 
अपनरी चचत्रकला के नरूने प्िर्शि दकए और “श्री अरवििं का अनोखा जरीिन(The remarkable life 
of Sri Aurobindo)” रें श्रीअरवििं के जरीिन की झलदकया ँदिखाई गईं। 
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शार 6 बज,े आश्र के सिस्यो ंने िेशभक्ति-गरीिो ंकी प्स्तवुि के साथ-साथ सराथधस्ल के चारो ंओर 
राच्म पास़़् ट करि ेहुए श्रीरा ँको सलाररी िरी ित्पश्ाि शार का ध्ान “भिानरी भारिरी” के साथ शुरू दकया 
गया िथा सारुदहक  गरीिो ं के बाि सरारोह का सरापन सराथध प्ागंर रें अभरीप्ा के िरीप-प्ज्िलन द्ारा 
हुआ। आश्र भोजन-कक् रें बाहर से आए सभरी भति-जनो ं ने प्साि ग्हर दकया।
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8.   अगस्त 25 -26 एिं 27 को हॉल ऑि ग्ेस रें राि ृकला रंदिर का िरीन दििसरीय िार्षकोत्ि संपन्न 
हुआ, श्जसरें विद्ालय के बच्चो ंद्ारा सासृं्विक काय्मरिर प्स्तिु   दकया गया।


